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Tack

Ett stort tack till alla ungdomar som besvarande enkaten. Ni har bidragit
med vardefull kunskap om hur ungdomar i Jonkdpings 1an mar.

Ett stort tack riktas aven till kommunsamordnare och skolpersonal och
som har gjort genomférande av enkaten mojlig.

“jag tycker att det var
en valdigt bra enkit som
stallde valdigt bra fragor
som verkligen handlar om
vardagslivet just nu och hur
man mar osv.”
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Om Folkhdlsoenkdt Ung

Sammanfattning

Folkhilsoenkit Ung 2015 belyser ungdomars hilsa, levnads- och drogvanor och genomférdes
hésten 2015 bland elever i arskurs nio och i ar tvd pd gymnasiet. Totalt svarade 77 % av linets
niondeklassare och 62 % av de som gér i arskurs tva pa gymnasiet pa den webbaserade enkit-
undersékningen.

De allra flesta ungdomar uppger att de mar bra eller mycket bra, 74 % av tjejerna och 89 % av
killarna i arskurs nio och 72 % av tjejerna och 85 % av killarna i 4r tvd pa gymnasiet. Manga trivs
dven med livet just nu, atta av tio tjejer och nio av tio killar, i bada arskurserna. Varannan tjej i
bade drskurs nio och ar tvd pd gymnasiet kdnner sig stressad mer 4n en ging i veckan jimfort
med cirka var femte kille. Tjejer upplever besvir av samtliga undersokta hilsobesvir i storre
utstrickning dn killar. Skillnaderna i allmin hilsa samt psykiska och somatiska besvir ir stérre
mellan killar och tjejer 4n vad de dr mellan olika socioekonomiska grupper. Det finns dock tydliga
samband mellan vissa socioekonomiska faktorer och hilsa. F faktorer visar p4 nigra samband
med var ungdomarna sjilva eller deras forildrar dr fodda. De som bor med bada sina f6rildrar
rapporterar generellt bittre hilsa, f6ljt av de som bor vixelvis hos sina férildrar. Gruppen som har
annat boende ir troligen olika i drskurs nio och ar tvd pd gymnasiet och det 4r mer negativt att ha
ett annat boende i arskurs nio jaimfért med i dr tvd pd gymnasiet. Ungdomar vars bada forildrar
arbetar eller studerar rapporterar generellt bittre hilsa.

For forsta gingen stilldes frigor om existentiell hilsa i Folkhilsoenkit Ung. Killarna svarade 1
storre utstrickning dn tjejerna, oavsett arskurs, att de kinner att livet ir meningsfullt, att livet
har ett syfte, att de har en tro/6vertygelse som ger trost/littnad och att de kinner sig hoppfulla
infor livet. Ndgon storre skillnad mellan drskurserna ses inte. Nir det giller existentiella fragor
ser monstren likadana ut som for den allmidnna och psykosomatiska hilsan, med bittre existen-
tiell hilsa bland ungdomar som bor med béda sina forildrar och vars bada férildrar arbetar eller
studerar. Hirkomst har endast samband med om man har en tro eller 6vertygelse som ger trost/
littnad i vardagen.

Levnadsvanor som belyses i undersokningen ir bland andra mat, motion och sémn. Av samtliga
tjejer dter 55 % frukost varje dag jimfort med 58 % av killarna. Bland tjejerna iter fyra av tio iter
frukt varje dag och sex av tio iter gronsaker varje dag, vilket dr mer in killarna. Killarna iter
ddremot mer fisk dn tjejerna. I Jonkopings lin nar cirka hilften av eleverna i arskurs nio och ar
tvd pd gymnasiet rekommendationen om 60 minuters fysisk aktivitet per dag. Fler elever i drskurs
nio (cirka 50 %) gar eller cyklar en timme eller mer, 4-7 dagar i veckan, jimfort med eleverna i

ir tva pd gymnasiet (cirka 42 %). Eleverna i arskurs nio trinar ocksd 2-3 ginger i veckan eller
oftare, i hogre utstrickning 4n de som gar dr tva pa gymnasiet och killarna trinar nigot mer dn
tjejerna. De flesta tonaringar behdver sova runt nio timmar per natt. I arskurs nio sover eleverna
ca 7,6 timmar per vardagsnattnatt jimfért med 7,1 timmar per vardagsnatt bland eleverna i ar tvé
pa gymnasiet. Under helgerna sover de flesta eleverna mer 4n nio timmar per natt.

Andel elever som roker i drskurs nio har fortsatt i en svagt neditgiende trend, 10 % av tjejerna och
9 % av killarna klassas som rokare. I 4r tvd pa gymnasiet roker 20 % av tjejerna jimfért med 21 %
2013. Bland killarna i ar tva pa gymnasiet har andelen som roker 6kat nagot sedan 2013 och 4r nu
23 %. Jonkopings lin ligger, likt tidigare 4r, ligre dn rikets virden. Andelen killar som snusar har
okat bide i arskurs nio (fran 9 % 2013 till 11 % 2015) och i dr tvd pa gymnasiet (frin 19 % 2013 till
27 % 2015) jimfort med foregiende mitning. Nagon liknande trend ses inte nationellt. Tjejerna i
bada arskurserna ligger pa en fortsatt lig nivé, dven om tjejerna i ar tvd pd gymnasiet snusar i nigot
hégre utstrickning 2015 jimfort med féregiende undersokning.




Andelen elever som nigon ging rokt vattenpipa minskar bland samtliga elever, tta av tio elever i
drskurs nio har aldrig rokt vattenpipa. P4 gymnasiet har fler rokt vattenpipa jimfort med i arskurs
nio och killarna i hégre utstrickning in tjejerna.

Alkoholkonsumeter ér cirka 30 % av eleverna i drskurs nio, vilket ir i nivd med féregiende
unders6kning. Jénkopings lin ligger fortfarande under rikets nivder, dock ses en neditgiende
trend i andelen alkoholkonsumenter pé riksnivi som inte ses i Jonkdpings lin. Andelen elever
som intensivkonsumerar alkohol dr ocksa i nivd med 2013 érs siffror pa 11 % bland tjejerna och
12 % bland killarna i drskurs nio. I gymnasiets ar tva dr 62 % av killarna och 64 % av tjejerna
alkoholkonsumenter, vilket ir i nivd med foregiende mitning och som tidigare under rikssnittet.
Andel elever som intensivkonsumerar alkohol har skat nigot bland killar och dr nu 45 %, nigon
okning ses inte bland tjejerna dir 35 % intensivkonsumerar alkohol. Av de elever (bade i drskurs
nio och i ar tvd pa gymnasiet) som blivit bjudna pé alkohol av sina férildrar, dr 15 procentenheter
fler regelbundna alkoholkonsumenter jimfért med de som inte blivit bjudna av sina férildrar.

Andelen tjejer i drskurs nio som har blivit erbjudna att képa eller fi narkotika har minskat frin 13 %
(2013) till 8 % (2015). Bland killarna ses inte négon storre skillnad, 15 % (2013) och 14 % (2015).
Bland tjejerna i dr tva pd gymnasiet har 20 % (19 % 2013) blivit erbjudna narkotika jimfort med

26 % (29 % 2013) av killarna. I arskurs nio har 1 % av tjejerna och 3 % av killarna anvint narkotika.
Det ir nagot vanligare att de som gér i dr tva pd gymnasiet har anvint narkotika, 6 % av tjejerna och
9 % av killarna. Vanligaste drogen som anvints av eleverna dr hasch/marijuana.

Bakgrund och genomférande
Ledningsgruppen f6r samverkan beslutade 2011 att en undersékning om ungdomars hilsa,
levnads- och drogvanor ska genomforas i Jonkopings lin vartannat ar.

Sedan 2004 har en drogvaneundersokning genomforts i drskurs 9 i Jonkdpings lin. Ett utveck-
lingsarbete skedde 2011 sa att enkiten dven berorde hilsa och levnadsvanor. Sedan 2011 genom-
fors undersokningen vartannat ar och sedan 2013 inkluderar enkiten elever bade arskurs 9 samt

gymnasieelever, dr 2. Folkhilsoenkit Ung har i sin nuvarande utformning genomforts 2011, 2013
och 2015.

En linsgemensam undersokning av ungdomars hilsa, levnads- och drogvanor ger en 6verblick av
folkhilsan bland linets ungdomar samt generar méjlighet att kunna bedriva ett effektivt arbete
inom folkhilsoomridet. Hur ungdomarna i Jénképings lin mar idag har betydelse for hur de mar
i framtiden och #ven for hur befolkningen i linet mér.

Metod

Folkhilsoenkidt Ung 2015 ér en reviderad version av 2013 4rs enkit. Revideringen skedde i sam-
rid med elevrepresentanter, kommunsamordnare frin linets respektive kommuner, sakkunniga
pa sektionen for folkhilsa, Region Jonképings lin och Linsstyrelsen i Jonképings ldn.

Kommunsamordnarnas uppgift var att genomféra undersdkningen i respektive kommun och har
alltsd fungerat som link mellan skolorna och Region Jonképings lin. Undersékningen genomfordes
som en webbenkit pa skoltid under veckorna 42-48, 2015. Undersokningen ér en totalundersdkning
bland de som gér i arskurs nio (2k 9) samt ar tvd pa gymnasiet (gy 2). Varje kommun kunde utéver de
obligatoriska drskurserna vilja att ligga till fler arskurser pa hogstadiet och gymnasiet, vilket gjordes
av fyra kommuner. I denna linsrapport redovisas resultaten f6r drskurs nio och ar tvd pa gymnasiet, pa
linsniva. I bilaga 1 finns resultat pi kommunniva. I bilaga 2 finns enkdten i sin helhet.

Det totala antalet elever i linet uppgick vid tiden f6r undersokningen till 3741 i arskurs nio och
3845 i dr tva pa gymnasiet, enligt kommunsamordnarna. Efter bortfiltrering av de enkiter som
bedémts som oseridsa (43 enkiter (1,5 %) f6r arskurs nio och 34 enkiiter (0,9 %) f6r ar tva pa
gymnasiet) var svarsfrekvensen for hela linet 77 % (2880 elever) i arskurs nio och 62 % (2 380
elever) i ar tvd pa gymnasiet. Svarsfrekvensen varierade mellan kommunerna fran 61-95% i drs-
kurs nio och 33-86% i ar 2 pi gymnasiet. Se Tabell 1, sidan 6.




Demografisk beskrivning

I Sverige och virlden rapporteras en allt bittre hilsa i befolkningen generellt, men 6kande skill-
nader mellan olika grupper i samhillet For att beskriva eventuella socioekonomiska skillnader i
hilsa bland ungdomarna i Jénkopings lin presenteras deras allminna hilsotillstind, psykiska och
somatiska besvir samt svar pa existentiella frigor fordelat pa hdrkomst, med vem man bor tillsam-
mans med respektive forildrarnas sysselsittning.

Med hérkomst avses var i virlden man har sitt ursprung och definieras enligt f6ljande (Se Tabell 2,
sidan 7):
* Sverige: sjilv f6dd i Sverige och minst en forilder
t6dd i Sverige
« Ovriga Europa: sjilv f6dd i Europa eller bada
torildrarna fodda i Europa
« Ovriga virlden: sjilv f6dd utanfér Europa eller
bada forildrarna fodda utanfér Europa

Det fatal individer som hamnar utanfér dessa grupper finns ej med i sambandsanalyserna med
allmint hilsotillstind, psykiska och somatiska besviir samt svar pa existentiella frigor. Av de
svarande ungdomarna i bada drskurserna hamnar drygt 80 % i kategorin Sverige. I kategorin
Ovriga Europa aterfinns 8 % av de svarande eleverna och cirka 12 % i kategorin Ovriga virlden.

Vem man bor tillsammans med delas in i fyra grupper; med bada sina f6rildrar, vixelvis hos sina
fordldrar, med endast en forilder samt annat. I gruppen annat finns bland annat de som bor i
familjehem samt pd skolinternat eller elevhem. De flesta elever svarar att de bor tillsammans
med bada sina férildrar, 75 % av eleverna i arskurs nio och 70 % av eleverna i ar tva pa gymnasiet.
Fler elever i ar tvd pd gymnasiet bor pd elevhem eller pd annat sitt jimfért med eleverna i drskurs
nio. Se Tabell 3, sidan 7.

Tabell 1. Antal och andel svarande elever per kommun.

Arskurs 9 Ar 2 gymnasiet

Antal Antal Svars- Antal Antal Svars-
Kommun elever svarande frekvens elever svarande frekvens
Aneby 51 47 92,2 0 - -
Eksjo 186 154 82,8 212 162 74,4
Gislaved 355 273 76,9 294 138 46,9
Gnosjo 128 121 94,5 87 75 86,2
Habo 10 78 70.9 0 - -
Jonkdping 1377 1050 76,3 1729 1207 69,8
Mullsjo 71 60 84,5 0 - -
Nassjo 358 257 71,8 430 140 32,6
Savsjo 134 82 61,2 71 50 70,4
Tranas 209 173 82,8 209 10 52,6
Vaggeryd 126 92 73.0 121 47 38,8
Vetlanda 271 213 78,6 345 243 70,4
Varnamo 365 280 76,7 347 208 59,9
Totalt 3741 2880 77,0 3845 2380 61,9

| Aneby, Habo och Mullsj6 finns ingen gymnasieskola.




Forildrarnas sysselsittning delas in i tre grupper; bada férildrarna arbetar eller studerar, minst
en forilder dr arbetslés samt minst en forilder dr sjukskriven. Det fatal individer som har en
arbetslos och en sjukskriven fordlder har kategoriserats i gruppen minst en férélder ir arbetslos.
Har man bara en forilder har dennes sysselsittning gillt. Av de svarande eleverna har nio av tio
forildrar dir bada studerar eller arbetar. En mindre del, 4 %, anger att de har minst en forilder
som dr arbetsls och 6 % av eleverna har minst en forilder som ir sjukskriven. Se Tubell 4.

Tabell 2. Antal och andel (%) ungdomar fordelat pa harkomst per aldersgrupp och kon.

Ovriga Ovriga
Sverige Europa vérlden
Skolar 9
Tiejer 1123 (80,3%) 115 (8,2%) 161 (11,5%)
Killar 1100 (79,5%) 105 (7,6%) 179 (12,9%)
Skolar 2
Tiejer 939 (81,2%) 87 (7.5%) 131 (11,3%)
Killar 935 (81,7%) 89 (7.8%) 121 (10,6%)

Tabell 3. Antal och andel (%) ungdomar fordelat pa vem man bor tillsammans med per
aldersgrupp och kon.

Bada sina Véxelvis hos Bara en

forédldrar sina férdldrar fordlder Annat
Skolar 9
Tiejer 1081 (75.0%) 161 (11,2%) 165 (11,5%) 34 (2,4%)
Killar 1075 (76.2%) 178 (12,6%) 124 (8.8%) 34 (2,4%)
Skolar 2
Tiejer 829 (70,3%) 129 (10,9%) 147 (12,5%) 75 (6,4%)
Killar 823 (69,8%) 149 (12,6%) 118 (10,0%) 89 (7.5%)

Tabell 4. Antal och andel (%) ungdomar fordelat pa foraldrarnas sysselsattning per alders-
grupp och kon.

Bada féraldrarna Minst en férélder Minst en férélder
arbetar eller studerar ar arbetslés dar sjukskriven
Skolar 9
Tiejer 1195 (88.7%) 62 (4,6%) 90 (6.7%)
Killar 1174 (90,7%) 52 (4,0%) 69 (5.3%)
Skolar 2
Tiejer 1002 (89,3%) 48 (4,3%) 72 (6,4%)
Killar 989 (89,3%) 37 (3,3%) 81 (7.3%)







Hdlsa

Pi fragan "Hur mar du rent allmint?” svarar de allra flesta ungdomar att de mér bra eller mycket
bra. Killarna i bade drskurs nio och gymnasiets dr tvé svarar att de mar bittre i storre utstrick-
ning jimfért med tjejerna. Se Figur 1. En likanande trend ses nationellt dir killar i arskurs nio
rapporterar nigot bittre allmin hilsa jimfért med tjejerna®. Den allminna hilsan dr nigot ligre
bland elever i ar tva pa gymnasiet jimf6rt med elever i drskurs nio, for biade killar och tjejer.
Den allmiinna hilsa verkar sjunka dven éver tid for elever i drskurs nio®, och da frimst bland

tjejer. Se Figur 2.

Figur 1. Hur mar du rent allméant?
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2Folkhalsomyndigheten, 2014. Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14. (sid. 16) http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefi-

les/18915/skolbarns-halsovanor-sverige-2013-14.pdf
3For ar tva pa gymnasiet finns endast tva matpunkter (2013 och 2015) vilket ar for lite for att se nagon trend.




Det finns inga skillnader mellan ungdomar med olika hirkomst vad giller hur ungdomarna mér
rent allmiint. Diremot finns skillnader mellan ungdomar som har olika boendeformer. Ungdomar
som bor med bada sina f6rildrar rapporterar bra eller mycket bra hilsa i storst utstrickning foljt
av de med viixelvis boende. Skillnaderna ir stérre i arskurs nio jamfort med de som gér i ar tvd pé
gymnasiet. Se Figur 3.

Figur 3. Andel som svarar bra eller mycket bra pa fragan "Hur mar du rent allmant?”
uppdelat pa alder, kén och vem man bor tillsammans med.
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Det finns ocksa skillnader mellan ungdomar vilkas forildrar har olika typer av sysselsittning.
De vars bada forildrar arbetar eller studerar rapporterar bra eller mycket bra allmin hilsa i storre
utstrickning dn de som har minst en arbetslds eller minst en sjukskriven forilder. Skillnaderna ir
storre bland tjejerna jaimfort med killarna. Se Figur 4.

Figur 4. Andel som svarar bra eller mycket bra pa fragan *Hur mar du rent allméant?”
uppdelat pa alder, kdn och foraldrarnas sysselsattning.
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Psykisk hdlsa

Psykisk hilsa handlar om hilsorelaterad livskvalitet dir upplevt vilbefinnande och funktion i
dagliga aktiviteter ingdr. Psykisk hilsa beskrivs ofta som att uppleva sin tillvaro som menings-
full, att kunna anvinda sina resurser vil och di anpassa sig till férindringar och hantera livets
vanliga motgangar*. Begreppet psykisk ohilsa anvinds ofta for att beskriva det motsatta, det
vill siiga ett ligre upplevt vilbefinnande ofta kopplat till olika psykiska eller fysiska symptom.
Ofta ir dessa symptom relaterade till en situation som upplevs som péfrestande pa olika sitt.
Vanliga exempel pi tillstind som omfattas av begreppet psykisk ohilsa ir nedstimdhet, oro och
somnsvarigheter. I begreppet igir ofta dven stress, vilket i sin tur kan trigga en upplevelse av
exempelvis smirta. Fysiska symtom kan da vara ett uttryck for psykisk belastning®. Psykisk ohilsa
kan i forlingningen leda till bade psykiska och fysiska tillstind av mer allvarlig art, varfor det dr
viktigt att uppmirksamma symptom pi ett tidigare stadium.

Den psykiska hilsan undersoks i Folkhilsoenkit Ung genom ett fragebatteri dir bade psykiska
och somatiska besvir finns med. Frigan lyder "Hur ofta har du under de senaste sex minaderna
haft f6ljande besvir?”, f6ljt av upprikningen huvudvirk, ont i magen, ont i ryggen, kint mig nere,
varit irriterad eller pa daligt humor, kint mig nervos, kidnt mig stressad samt haft svart att somna.
Svarsalternativen stricker sig fran sillan eller aldrig till i stort sett varje dag.

Nir vi tittar pd de som har haft besvir mer 4n en géng i veckan de senaste sex manaderna dr det
bland tjejer i arskurs nio vanligast att ha besvirats av stress, foljt av irritation och nedstimdhet.
Detsamma giller {or tjejer i arskurs tva pa gymnasiet. For killar i arskurs nio och i tvaan pa
gymnasiet ir stress vanligast f6ljt av irritation och att ha svart att somna. For samtliga besvir har
fler tjejer dn killar uppgett frekventa problem. Storst ir skillnaderna gillande stress dir 49 % av
tjejerna i drskurs nio och 52 % av tjejerna i dr tva pa gymnasiet kint sig stressade mer 4n en ging i
veckan jaimfért med 19 % av killarna i rskurs nio och 22 % av killarna i ar tva pa gymnasiet.

Se Figur 5.

Figur 5. Har upplevt besvar mer &n en gang i veckan de senaste sex manaderna.
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4SKL, 2016. Psykisk halsa. http://skl.se/halsasjukvard/psykiskhalsa.229.html
SFolkhalsomyndigheten, 2014. Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14. (sid. 17)
5Folkhalsomyndigheten, 2014. Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14 (sid. 27).
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Manga elever uppger att de har fler in ett besvir. Av flickorna har 51 % av de som gér 1 ars-
kurs nio och 55 % av de som gar ar tva pd gymnasiet haft tvé eller fler besvir, mer dn en ging
iveckan de senaste sex midnaderna. Killarna svara att de 1 ligre grad har tvi eller fler besvir,
23 % i arskurs nio och 27 % i ir tvd pd gymnasiet. I liknande analyser for riket (2013/14), ir
motsvarande andelar i arskurs nio 57 % for flickor och 31 % for pojkar®. For ar tva pa gymna-
siet finns inga jimforande siffror pa nationell niva. Se Figur 6.

Figur 6. Minst tva psykosomatiska besvar en gang i veckan eller oftare.
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For besvér av huvudvirk finns inga tydliga skillnader mellan ungdomar med olika hirkomst,
men det finns en tendens till att tjejer med svensk hirkomst rapporterar huvudvirk mer n en
ging i veckan i nagot hogre utstrickning dn 6vriga. Bland killarna finns inga skillnader.

Nir det giiller boendeform finns inga konsekventa skillnader. Det finns tendenser till att ung-
domar vars bada forildrar arbetar eller studerar rapporterar huvudvirk mer dr en ging i veckan
i ligre utstrickning dn de som har minst en arbetslos eller sjukskriven forilder.

Det dr vildigt 4, framfor allt killar, som rapporterar besvir med on# i magen, varfor det inte dr
mojligt att dela upp det pa socioekonomiska variabler.

Det finns inga samband mellan hirkomst och forekomst av on# i ryggen. Det finns inte heller nigra
konsekventa samband mellan boendeform och ont i ryggen. Det finns tendenser att ungdomar vars
bada forildrar arbetar eller studerar rapporterar besvir i ligre utstrickning.

Det finns inga skillnader i andel som 4din# sig nere mer 4n en gang i veckan mellan ungdomar
med olika hirkomst. Diremot finns det skillnader mellan ungdomar med olika boendeformer
respektive forildrarnas sysselsittning. Ungdomar som bor med bada sina forildrar respektive
vilkas badas forildrar arbetar eller studerar rapporterar besvir i ligst utstrickning. Se Figur 7
och Figur 8, sidan 14.




Figur 7. Andel som kant sig nere mer én en gang i veckan uppdelat pa alder, kon och vem
man bor tillsammans med.
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Figur 8. Andel som ként sig nere mer dn en gang i veckan uppdelat pa alder, kon och
féraldrarnas sysselsattning.
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Om man warit irriterad mer 4n en ging i veckan har inga tydliga samband med hirkomst. Det
finns tendenser till att ungdomar med svensk hirkomst varit irriterade i nigot storre utstrickning.
Det finns ocksé tendenser till att ungdomar som bor med béda sina fordldrar rapporterar besvir

i ldgre utstrickning dn 6vriga. Ungdomar vars bada forildrar arbetar eller studerar rapporterar
besvir i ligre utstrickning 4n de som har minst en arbetslds eller sjukskriven forilder. Det giller
alla grupper férutom tjejer i drskurs nio. Se Figur 9, sidan 15.

Det finns inga skillnader mellan grupper med olika hirkomst i skolar nio for att ha &dnt sig nervds,
medan det i ar tvd pd gymnasiet finns tendenser till att tjejer med hirkomst i 6vriga Europa samt
killar med hirkomst i 6vriga virlden rapporterar att man kint sig nervos mer dn en ging i veckan i
hégre utstrickning. Mellan ungdomar med olika boendeformer finns inga skillnader. Nir det giller
forildrarnas sysselsittning finns tendenser att ungdomar vars bada forildrar arbetar eller studerar
rapporterar besvir i ligre utstrickning.




Figur 9. Andel som varit irriterade mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kon och foéraldrarnas
sysselsattning.
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Tjejer i arskurs nio med svensk hirkomst samt killar i ar tvd pd gymnasiet med hirkomst i 6vriga
virlden rapporterar att man &dnt sig stressad mer dn en gang i veckan i hogre utstrickning dn évriga
grupper. Nir det giller boendeformer rapporterar killar i drskurs nio med annat boende mer besvir
in 6vriga grupper, for 6vrigt dr det sma skillnader. Ungdomar i drskurs nio med minst en sjukskriven
forilder tenderar att rapportera att man kint sig stressad i nigot storre utstrickning.

Det finns skillnader i att Aa svdrt att somna mellan framfor allt killar med olika hirkomst vad
giller om man har haft svart att somna mer én en ging i veckan. Killar f5dda i 6vriga virlden
rapporterar 1 hogst utstrickning besvir. Det finns skillnader mellan ungdomar med olika boende-
former. Sambanden ser lite olika ut mellan killar och tjejer och mellan aldersgrupperna, men
ungdomar som bor med béda sina forildrar rapporterar besvir i ligst utstrickning. Det finns inga
konsekventa skillnader mellan ungdomar vars f6rildrar har olika sysselsittning. Se Figur 10.

Figur 10. Andel som haft svart att somna mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kon och
vem man bor tillsammans med.
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Tittar man pa andelen som har rapporterat minst tvi av ovanstiende besvir mer in en ging 1
veckan finns inga konsekventa samband med hirkomst bland tjejerna. I ar tva pa gymnasiet
rapporterar killar med svensk hirkomst besvir i ligst utstrickning f6ljt av de med hirkomst i
ovriga Europa och 6vriga virlden. Nir det giller boendeform rapporterar ungdomar som bor
med béda sina foérildrar besvir i ligst utstrickning. Ungdomar vars bida forildrar arbetar eller
studerar rapporterar besvir i ligst utstrickning, framfor allt bland pojkar i r tvd pa gymnasiet.
Se Figur 11-13, sidorna 16-17.

Figur 11. Andel som rapporterar minst tva psykosomatiska besvar mer &n en gang i veckan
uppdelat pa alder, kdn och harkomst.
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Figur 12. Andel som rapporterar minst tva psykosomatiska besvar mer an en gang i veckan
uppdelat pa alder, kon och vem man bor tillsammans med.
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Figur 13. Andel som rapporterar minst tva psykosomatiska besvar mer an en gang i veckan
uppdelat pa alder, kdn och foéraldrarnas sysselsattning.

100
80
60
40
20

0

Andel (%)

Killar Killar

Ak Gy2
W Bada arbetar eller studerar B Minst en forélder &r arbetslos

B Minst en forélder &r sjukskriven

”...nu jag dr inne i en period
med mycket prov o laxor.
just nu &r jag liksom stressad
och tycker livet och skolan
suger. men jag menar nar
det dar "som vanligt"” dlskar
jag allt” - elev ak 9

”Ni fragade inte varfér man
kdnde sig stressad, och av vilken
anledning man skolkar. Jag ar stressad
pa grund av allt skolarbete man far ta
med sig hem oavsett hur mycket man
arbetar pa lektionen...”. - elev gy 2
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Existentiell hdiilsa

For forsta gingen stilldes fragor om existentiell hilsa i Folkhilsoenkit Ung. Eleverna svarade pa
hur vil foljande péstiende stimmer; “Jag upplever att mitt liv ir meningsfullt”, Jag upplever att
mitt liv har ett syfte”, "Jag har en tro eller évertygelse som ger mig trost/littnad i vardagen” och
"Jag dr hoppfull infér mitt liv”. Killar svarar i storre utstrickning 4n tjejer, oavsett arskurs, att
pastdendena stimmer precis eller ganska bra. Det ér tydligt att uppfattningar likt dessa generellt
inte skiljer sig mellan elever i drskurs nio och ér tvd pd gymnasiet. Bland tjejerna ir det nagot
firre bland de som gar i drskurs nio, 64 % som upplever meningsfullhet jimfért med de som gér i
ir tvd pa gymnasiet, 68 %. For de évriga pastiendena svarar tjejerna i stort sett lika i drskurs nio
och ar tvi pd gymnasiet. For killarna dr det nagot firre som svarar positivt pd pistdendena i ar tvi
pa gymnasiet jimfort med drskurs nio. Se Figur 14-17, sidorna 18—19.

Figur 14. Hur val stammer pastdendena kring existentiell halsa? ak 9 - tjejer.
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Figur 15. Hur val stammer pastaendena kring existentiell halsa? gy 2 - tjejer.
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Figur 16. Hur val stdmmer pastaendena kring existentiell héalsa? ak 9 - killar.
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Figur 17. Hur val stammer pastaendena kring existentiell halsa? gy 2 - killar.
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B Stammer precis eller stammer ganska bra

Stammer till viss del

Stammer ganska daligt eller stimmer inte alls

Om man wupplever sitt liv som meningsfullt har inga samband med hirkomst. Ungdomar som bor
med bida sina forildrar rapporterar i hogst utstrickning att de upplever sitt liv som meningsfullt.
De som har annat boende i arskurs nio svarar i ligst utstrickning att man upplever sitt liv som
meningsfullt. Ungdomar vars bida fordldrar arbetar eller studerar rapporterar i hgst utstrick-
ning att man upplever sitt liv som meningsfullt. Se Figur 18. Se Figur 19, sidan 20.

Figur 18. Andel som upplever sitt liv som meningsfullt uppdelat pa alder, kon och vem man
bor tillsammans med.
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»Jag ar bara osaker pa
vad jag vill blii framtiden
men det loser sig nog!”
-elevak9
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Figur 19. Andel som upplever sitt liv som meningsfullt uppdelat pa alder, kén och
féraldrarnas sysselsattning.
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Det finns inga samband mellan om man upplever att ens /iv har ett syfte och hirkomst. Ung-
domar som bor med bida sina férildrar svarar i hogst utstrickning att de upplever att deras liv
har ett syfte f6ljt av de som bor vixelvis hos sina f6rdldrar. Ungdomar vars bada férildrar arbetar
eller studerar rapporterar i hogre utstrickning att man upplever att ens liv har ett syfte jimfort
med 6vriga, forutom bland killar i drskurs nio. Se Figur 20.

Figur 20. Andel som upplever att ens liv har ett syfte uppdelat pa alder, kdn och vem man
bor tillsammans med.
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Det finns tydliga samband mellan hirkomst och om man har en tro eller Gvertygelse som ger trist/
littnad i vardagen. Ungdomar med hirkomst utanfér Europa rapporterar i hégst utstrickning

att de har en sidan tro, f6ljt av ungdomar med hirkomst i évriga Europa och de med svensk
hirkomst. Ungdomar som bor vixelvis eller med bara en férilder rapporterar att de har en tro
eller 6vertygelse i ligre utstrickning in de som bor tillsammans med bada sina forildrar eller har
annat boende (killar). Det finns inga skillnader vid indelning efter forildrarnas sysselsittning.

Se Figur 21 och 22.

Figur 21. Andel som har en tro eller dvertygelse som ger trést/lattnad i vardagen uppdelat
pa alder, kdn och harkomst.
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Figur 22. Andel som har en tro eller dvertygelse som ger trést/lattnad i vardagen uppdelat
pa alder, kdn och vem man bor tillsammans med.
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Om man ar hoppfull infir sitt liv har inga samband med hirkomst. Det finns skillnader mellan
ungdomar med olika boendeformer dir de som bor med bada sina f6rildrar i hégre utstrickning
rapporterar att de dr hoppfulla infér sitt liv. Skillnaderna ér storre 1 drskurs ni jimfort med dr tva
pa gymnasiet. Aven forildrarnas sysselsittning har samband med om man ir hoppfull infor sitt
liv. Ungdomar vars bada forildrar arbetar eller studerar svarar i hdgst utstrickning att de dr hopp-
fulla infér sitt liv. Se Figur 23 och Figur 24.

Figur 23. Andel som ar hoppfulla infor sitt liv uppdelat pa alder, kén och vem man bor
tillsammans med.
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Figur 24. Andel som &r hoppfulla infor sitt liv uppdelat pa alder, kon och foraldrarnas
sysselsattning.
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Levnadsvanor

Med levnadsvanor menar vi de vanor som har stor betydelse fér var hilsa, si som mat, motion och
sémn” Levnadsvanorna paverkas av kultur och tradition och varierar med ekonomiska villkor och
socioekonomisk tillhérighet. Att tidigt, i barn- och ungdomsiren, skapa goda levnadsvanor har
betydelse f6r bide den psykiska och fysiska hilsan under hela livet®.

Mat

Bra matvanor har stor betydelse fér barns och ungas utveckling och hilsa, bade pé lang och kort
sikt. Hela kroppen fungerar bittre om man idter regelbundet - frukost, lunch, middag och nigot
bra mellanmal diremellan’. Av tjejerna bide i drskurs nio och ar tva pa gymnasiet ir det 55 %
som iter frukost varje dag. Killarna i drskurs nio iter i nigot hogre utstrickning frukost varje
dag (58 %) jimfér med killarna i ar tva pa gymnasiet (51 %). Av tjejerna, bide i drskurs nio och i
ar tvd pa gymnasiet, iter 38-39 % frukt dagligen, motsvarande bland killarna ir 25-26 %. Aven
nir det giller gronsaker dter tjejerna mer dn killarna, 60—64 % av tjejerna dter gronsaker varje
dag jaimfért med 41-44% av killarna. Fyra av tio elever i drskurs nio och ér tva pa gymnasiet dter
fisk eller skaldjur nigra génger i veckan eller oftare. Killarna dter nigot mer fisk och skaldjur 4n
tjejerna.

Killarna dricker mer lisk dn tjejerna, varannan kille dricker lidsk nidgra ganger i veckan eller
oftare jimf6rt med var fjirde tjej, bide i arskurs nio och 4r tvé pi gymnasiet. Ungefir hilften
av ungdomarna i rskurs nio och ar tvd pd gymnasiet éter godis, chips, glass eller fikabréd nagra
ginger i veckan eller oftare.

De flesta elever, sju av tio, anser att det dr viktigt eller mycket viktigt att dta hilsosam mat, tjejerna
i nagot hégre utstrickning dn killarna. Se Figur 25. Se Figur 26, sidan 25.

Figur 25. Hur manga dagar per vecka ater du frukost?
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’Folkhalsomyndigheten. Levnadsvanor. http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/statistik-och-undersok-
ningar/enkater-och-undersokningar/nationella-folkhalsoenkaten/levnadsvanor/

8Folkhalsomyndigheten. Barns och ungas halsa. http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/livsvill-
kor-och-levnadsvanor/barns-och-ungas-halsa/

9Livsmedelsverket. Kostrad och matvanor, barn 2-17 ar.
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Figur 26. Hur viktigt ar det for dig att ata halsosam mat?
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B Mycket viktigt eller ganska viktigt = Varken eller
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Vardagsmotion och trdning

Den nordiska rekommendationen for fysisk aktivitet f6r barn och unga ar: "Minst 60 minuters
fysisk aktivitet per dag, bide med mittlig och hég intensitet™. I Jonképings lin nir cirka hilften
av eleverna i arskurs nio och r tva pa gymnasiet rekommendationen. I denna undersékning skil-
jer vi pd vardagsmotion och trining. Vardagsmotion fingades genom frigan "Hur ofta gar eller
cyklar du en timme eller mer per dag? (Tiden behover inte vara sammanhingande)”. Eleverna

1 arskurs nio rapporterar i nigot hégre grad (48-53%) att de gar eller cyklar en timme eller mer
per dag, 4-7 dagar per vecka, jimfért med eleverna i ir tvd pd gymnasiet (40-44%). Det samma
giller for trining som fingades genom fragan "Hur ofta trinar du pa fritiden i minst 30 minuter,
sé att du blir andfiddd och svettas?”. Sju av tio elever i bdda aldersgrupperna trinar 2-3 ginger per
vecka eller oftare, eleverna i arskurs nio trinar i nigot hégre utstrickning dn de som gér ar tvd pi
gymnasiet och killar i nigot hogre utstrickning dn tjejer.

For eleverna i dr tva pa gymnasiet har andelen som gir eller cyklar en timme eller mer per dag,
4-7 dagar per vecka och andelen som trinar 2-3 ginger per vecka eller oftare minskat nagot sedan
foregdende mitning (2013), bide bland killar och bland tjejer. Andelen elever som trinar minst
30 minuter, 2-3 ganger i veckan eller oftare har ckat nigot sedan féregiende mitning bland killar
i drskurs nio, for tjejerna i arskurs nio ses inga skillnader jimfért med 2013 4rs undersékning.
Bland eleverna i ar tva pa gymnasiet har andelen som trinar mint 30 minuter, 2-3 ginger i veckan
eller mer minskat nigot bland bade tjejer och killar sedan féregiende mitning di andelen var 68 %
bland tjejerna och 72 % bland killarna. Se Figur 27. Se Figur 28, sidan 26.

Figur 27. Andel elever som gar eller cyklar en timme eller mer per dag, 4-7 dagar i veckan.
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OFolkhalsomyndigheten, rekommendationer. http://www.folkhalsomyndigheten.se/far/rekommendationer/
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Figur 28. Andel elever som trénar pa fritiden, minst 30 minuter, 2-3 ganger per vecka eller oftare.
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Somn

Goda sdmnvanor ir en viktig del av en bra livsstil. Barn och ungdomar behéver sémn for att
hjdrnan och kroppen ska kunna viixa, lika skador och aterhimta sig. De flesta tonaringar be-
hover sova omkring nio timmar per dygn, men ménga sover mindre dn sa''. Aven i Folkhilso-
enkit ung ser vi att eleverna sover mindre 4n nio timmar per natt under vardagarna. I drskurs
nio sover tjejerna i snitt 7,5 timmar per vardagsnatt och killarna 7,8 timmar per vardagsnatt.
Bara en av fem i drskurs nio sover 9-10 timmar per vardagsnatt. Pi helgerna ir snittet 9,3 tim-
mar for tjejer och 9,6 timmar f6r killar.

Eleverna i ar tva pa gymnasiet sover nigot mindre i snitt per natt 4n eleverna i drskurs nio.
Tjejerna sover ca 7,1 timmar per natt och killarna 7,2 timmar per natt under vardagarna.
Under helgerna sover tjejerna 9,2 timmar per natt och killarna 9,5 timmar per natt.

Se Figur 29. Se Figur 30, sidan 27.

Figur 29. Hur manga timmar per natt brukar du sova? (3k 9)
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M77, Sémn, Tonaringar 13-18 ar. http://www.1177.se/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-och-praktiska-rad/Skrik/
Barn-och-somn/ , http://www.177.se/Tema/Barn-och-foraldrar/Vaxa-och-utvecklas/Barn-och-unga-13-18-ar/Barnets-
utveckling-13-18-ar/
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Figur 30. Hur manga timmar per natt brukar du sova? (gy 2)
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EFritid och relationer

Skdrmtid

Medieanvindning och skdrmtid och dess forhallande till hilsa bland ungdomar 4r omdiskute-
rat. Kopplingar har gjorts mellan hég skirmtid och fysisk inaktivitet samt osunda matvanor'2.
Den nationella studien Skolbarns hilsovanor® visar att de som tillbringar fyra timmar eller mer
framfér datorn (inkl. surfplattor och smartphones) i stdrre utstrickning anger att de har minst
tvd psykosomatiska besvir i veckan, jimfort med dem som dgnar hogst tre timmar per dag 4t
dessa medier. Samtidigt finns positiva samband didr man menar att medieanvindning kan frimja
sociala relationer bland unga'*.

I Folkhilsoenkit Ung finns frigorna "Hur ménga timmar en vardag efter skolan/en lordag eller
séndag brukar du: Titta pé tv/film/serier och spela tv-spel, Anvinda dator/surfplatta, Anvinda
smartphone”. Det finns en skillnad i hur eleverna anvinder medier under veckan, samtliga medier
anvinds mer under helgen, bade bland killar och tjejer och i bada dldersgrupperna. Tjejerna

i arskurs nio och 4r tvd pi gymnasiet anvinder smartphone i betydligt hogre utstrickning dn
killarna och @ven jimfort med hur lang tid de tittar pd tv/film/serier/tv-spel och anvinder dator/
surfplatta. Ungefir 50 % av tjejerna i arskurs nio och dr tvd pa gymnasiet anvinder smartphone
tre timmar eller mer per vardag, motsvarande siffra for helgdag 4r 59 %. Bland killarna anvinder
31-34 % att det anvinder smartphone tre timmar eller mer per vardag och 38 % pa helgen. I riket
anger 53 % av killarna och 65 % av tjejerna i drskurs nio att de anvinder smartphone tre timmar
eller mer en vanlig dag (ingen skillnad ir gjord mellan vardag och helgdag). Motsvarande siffror
for elever i arskurs tva pd gymnasiet dr motsvarande siffror 45 % bland killarna och 78 % bland
tjejerna’®.

Bland killarna 4r det relativt jimt férdelat mellan vilka medier som anvinds tre timmar eller mer
per dag. Anvindandet av samtliga tre I'T och medietyperna (Titta pd tv/film/serier och spela
tv-spel, Anvinda dator/surfplatta, Anvinda smartphone) under vardagar ir nigot hogre bland
de som gir pd gymnasiet jimfér med de som gar i drskurs nio, For anvindandet under helgdagar
finns inga skillnader mellan de olika arskursena f6r killar.

Tittar vi pa de tre I'T och medietyperna sammanslaget spenderar killar och tjejer, bade i arskurs
nio och i dr tvd pi gymnasiet, ungefir lika mycket tid per dag framf6r en skdrm. I drskurs nio
spenderar killarna i genomsnitt 6,8 timmar per vardag vid en skidrm, jimfort med 6,9 timmar
bland tjejerna. Bland gymnasieeleverna i r tvd spenderar killarna 7,4 timmar och tjejerna

7,2 timmar i genomsnitt per vardag vid en skidrm efter skoltid. Pa helgerna 6kar anvindandet
bland bade tjejer och killar och i bida arskursena. Se Figur 31-33, sidan 31.

2|sotalo, K (2013). Sambandet mellan skarmtid och halsa bland barn och unga - En systematisk litteraturgranskning.

https:/www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/62754/Isotalo_Katarina.pdf?sequence=1

Folkhalsomyndigheten (2015). Medievanor och psykisk ohalsa bland tonaringar. http://www.folkhalsomyndigheten.

se/documents/nyheter-press/nyheter2015/faktablad-medieanvandning-2015.pdf

“Folkhalsomyndigheten (2015). Nya resultat om ungas medieanvandning och hélsa. http:/www.folkhalsomyndighe-
ten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2015/oktober/nya-resultat-om-ungas-medieanvandning-och-halsa/

Ungar & medier 2015. Fakta om barns och ungas anvandning och upplevelser av medier. http://statensmedierad.se/
download/18.7a953dbal4fef1148¢cf3b32/1442841939189/Ungar-och-medier-2015.pdf
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Figur 31. Anvander IT och medier tre timmar eller mer pa vardagar efter skoltid.
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Figur 32. Anvander IT och medier tre timmar eller mer pa en l6rdag eller séndag.
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Figur 33. Antal timmar i genomsnitt som eleverna spenderar sammanlagt med ty, film,
serier och tv-spel, dator och surfplatta och smartphone.
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Krdnkande behandling

Pi fragan huruvida eleverna har blivit utsatta for nagon form av krinkande behandling svarar

de allra flesta att de inte har blivit utsatta f6r detta. Att bli krinkt i skolan av en eller flera elever
var vanligast fsrekommande bide bland eleverna i arskurs nio och i ar tvd pd gymnasiet, jaimfort
med vriga svarsalternativ (se Figur 34). Mycket fi ungdomar har blivit utsatta fér nigon form av
krinkande behandling av vuxna i eller utanfér skolan. Aven pi fraigan om man upplevt krinkande
behandling via mobiltelefon och/eller via Internet svarade relativt fi att de upplevt detta, 8 %
av tjejerna och 4 % av killarna i arskurs nio, samt 6 % av tjejerna och 5 % av killarna i ar tva pa
gymnasiet. Se Figur 34.

Figur 34. Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for ndgon form av krankande behandling?
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M Ja, av nagon vuxen i din narhet (utanfor skolan)
Ja, via mobiltelefon och/eller pa Internet
Relationer

De allra flesta ungdomar, bade i arskurs nio och i ar tva pa gymnasiet, svarar att de har kompisar
att vara med i skolan och nira vinner. Aven tilliten till forildrar anger de allra flesta ir god. Bade
bland de som gér i drskurs nio och ér tvd pd gymnasiet svarar killaran (92-93 %) i nigot hogre ut-
strickning in tjejerna (88 %) att de alltid kan lita pa ndgon av sina férildrar nir det verkligen giller.
De allra flesta elever har dven fler vuxna i sin nirhet som de kinner att de kan lita pa. Se Figur 35.

Figur 35. Andel elever som svarat stammer precis eller stammer ganska bra pa féljande pastaenden.
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Tobak, alkohol och narkotika

Rékning

Eleverna fick frigan "Réker du?” som besvarades med alternativen Ney, Ja, ibland eller Ja, varje
dag. En svag minskning av andelen rokare'® i arskurs nio ses i arets undersokning jimfort med
2013 érs undersokning. I drskurs nio anger 10 % av tjejerna och 9 % av killarna att de roker,
jamfort med 9 % av tjejerna och 12 % av killarna i 2013 ars undersokning. Bland tjejerna i r tvé
pa gymnasiet roker 20 % 2015 jimf6rt med 21 % 2013. Bland killarna i dr tvd pd gymnasiet har
andelen rékare kat nigot sedan senaste undersdkningen, fran 21 % (2013) till 23 % (2015).

I riket réker fler i drskurs nio jimfort med i Jonkdpings ldn'. Stérst dr skillnaden mellan tjejerna
dir 14 % uppger att de roker jimfort med 10 % av tjejerna i Jonkopings lin. Bland killarna dr
skillnaderna inte lika stora, i riket roker 10 % jimfort med 9 % i Jonkopings lin.

Aven bland de som gar i ar tva pa gymnasiet roker fler i riket jimfort med i Jonképings ling 25 %
av killarna jimfort med 23 % av killarna i Jonképings lin. Liksom for drskurs nio ir skillnaderna
storst bland tjejerna; 27 % roker i riket jimf6ér med 20 % i Jonkopings lin. Se Figur 36. Se Figur 37
och Figur 38, sidan 35.

Figur 36. Roker du?
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Killar 7

H Nej Ja, ibland Ja, varje dag

®Rokare ar den som svarat: Ja, ibland eller Ja, varje dag pa fragan "Roker du?”. For 2015 har svarsalternativen andrats
och i tidigare undersokningar inkluderas de som svarat Ja, varje dag, Ja, nastan varje dag, Ja, men bara nar jag ar pa
fest, eller Ja, men bara ibland.

7Skolbarns drogvanor 1971-2015. Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN).
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Figur 37. Andel elever som réker ibland eller varje dag - ak 9
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Figur 38. Andel elever som roker ibland eller varje dag - gy 2
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Regelbunden rékning

Andelen regelbundna rokare' har minskat fran 2013 till 2015 bland béde tjejer och killar och i
drskurs nio sivil som i dr tvd pd gymnasiet. Minskningen ses dven pa nationell nivi. Andelen
regelbundna rékare i arskurs nio bland ungdomar i Jonképings lin skiljer sig inte ndmnvirt jim-
fort med ungdomar i riket. For de som gar i r tvd pa gymnasiet roker nigot fler i riket jimfort
med i Jonképings lin, sirskilt bland tjejer. Se Tabell 5, sidan 36. Se Figur 39 och Figur 40, sidan 36.

8De som roker regelbundet har svarat Ja, varje dag pa fragan "Roker du?” i 2015 ars undersokning. Foér 2015 har svar-
salternativen andrats och i tidigare undersékningar inkluderas de som svarat Ja, varje dag eller Ja, nastan varje dag.
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Tabell 5. Andel regelbundna rokare, 2015.

J6nkdpings Idn Riket
AK 9
Tiejer 3 5
Killar 3 3
Gy 2
Tiejer 7 1
Killar 7 8

Figur 39. Andel elever som roker varje dag - ak 9
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Figur 40. Andel elever som roker varje dag - gy 2
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Snusning

Eleverna fick frigan "Snusar du?” som besvarades med alternativen Nej, Ja, ibland eller Ja, varje
dag. 1 drskurs nio har andelen pojkar som snusar® skat frin 9 % (2013) till 11 % (2015). Dock har
de som snusar regelbundet?’ minskat med 0,4 procentenheter sedan 2013 och ékningen som ses
bland killar i drskurs nio ir dirmed bland de som snusar ibland. Tjejerna ligger pé en fortsatt lig
nivd, under 2 % som snusar, likt 2013 ars undersokning.

Pi riksniva ses en svag 6kning i andelen killar som snusar i drskurs nio. Okningen ir mindre
in den som ses i Jonkopings lin, detta gor att Jonkopings lin ligger nu éver rikssnittet (10 %)
for andelen killar som snusar i drskurs nio. Tjejerna i Jonkdpings lin ligger pd samma niva som
rikssnittet (2 %).

Bland killar i dr tvd pa gymnasiet har andelen som snusar 6kat frin 19 % (2013) till 27 % (2015).
Okningen ir storst bland de som anger att de snusar ibland men en 6kning ses éiven bland de som
snusar regelbundet. En 6kning ses ocksa bland tjejer i dr tva pa gymnasiet frdn 2 % (2013) till
4% (2015). Aven bland tjejerna ses kningen bide bland de som snusar regelbundet och de
som snusar ibland.

Andel killar i ar tvd pd gymnasiet som snusar dr nu hogre dn rikssnittet (23 %), dven om andelen

som snusar pa riksniva ocksd har 6kat sedan 2013 (22 %). For tjejer i dr tva pd gymnasiet ses inte
nigon 6kning pé riksnivé, utan snarare en svag minskning. Se Figur 41-45, sidorna 37-39.

Figur 41. Snusar du?
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9 De som snusar har svarat Ja, ibland eller Ja, varje dag pa fragan "Snusar du?” i 2015 ars undersokning. For 2015 har
svarsalternativen andrats och i tidigare undersokningar inkluderas de som svarat Ja, varje dag, Ja, nastan varje dag,
Ja, men bara nar jag ar pa fest, eller Ja, men bara ibland.

20 De som snusar regelbundet har svarat Ja, varje dag pa fragan ”Snusar du?” i 2015 ars undersokning. For 2015 har
svarsalternativen andrats och i tidigare undersokningar inkluderas de som svarat Ja, varje dag eller Ja, nastan varje
dag.
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Figur 42. Andel elever som snusar varje dag eller ibland - ak 9
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Figur 43. Andel elever som snusar varje dag eller ibland - gy 2
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Figur 44. Andel elever som snusar varje dag - ak 9

50 4

w
o
Il

Andel (%)
N
o

@ _g
0,# = > - ~ ° .

2005 2007 2009 2011 2013 2015

—&—Tjejer Riket =—=@=Killar Riket ==®=Tjejer Ldinet ==@=Killar Lanet

36




Figur 45. Andel elever som ar snusar varje dag - gy 2
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E-cigaretter

For forsta dret i Folkhilsoenkit Ung stilldes frigan "Anviinder du e-cigaretter?”. Mycket fa har
svarat att de anvinder e-cigaretter och de allra flesta som anvinder svarar att de gor det ibland
och inte varje dag. Att anviinda E-cigaretter dr nigot vanligare bland killar én bland tjejer, bade
i arskurs nio och i ar tvd pd gymnasiet. Jimforbara data med riket saknas. Se Figur 46.

Figur 46. Anvander du e-cigaretter?
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Vattenpipa

For bada skoliren giller att firre ungdomar i Jénkdpings lin én i riket har rékt vattenpipa, bade
bland killar och tjejer, detta var dven fallet 2013. I drskurs nio har 16 % av killarna och 12 %

av tjejerna nagon gang rokt vattenpipa. For killarna dr detta ligre d4n 2013 da 18 % négon ging
hade rokt vattenpipa. Tjejerna ligger pd samma niva som 2013. P4 riksniva ses en nagot tydligare
minskning av dem som nigon gang rokt vattenpipa, bide bland tjejer och killar i arskurs nio.

Av killarna i dr tvd pd gymnasiet har 38 % négon ging rokt vattenpipa, detta ir en svag dkning
jimfort med 2013 (36 %). Andelen som rokt vattenpipa bland tjejerna har minskat frin 31 %
(2013) till 22 % (2015). En minskning ses pd riksniva fran 52 % (2013) till 43 % (2015) for
killarna och frin 47 % (2013) till 40 % (2015) for tjejerna. Se Figur 47—49, sidorna 40—41.

Figur 47. Har du nagon gang rokt vattenpipa?
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Figur 48. Andel elever som nagon gang rokt vattenpipa - ak 9
100 -
80
L
]
2 40 - \
<
20 = o —2
0 T T !
2011 2013 2015
—&—Tjejer Riket =—=@=Killar Riket Tjejer Ldnet ==®=Killar Lanet

38




Figur 49. Andel elever som nagon gang rokt vattenpipa - gy 2
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Alkohol

Alkoholkonsument ir den som har svarat Ja pa frigan "Har du nigon ging under de senaste

12 ménaderna druckit alkohol?”. Andel alkoholkonsumenter i arskurs nio var 29 % bland bade
tjejer och killar. Detta 4r liknande siffror som 2013 da 30 % av killarna och 31 % av tjejerna
svarade att de var alkoholkonsumenter. For riket ses en nigot mer neditgiende trend dir 40 % av
killarna och 44 % av tjejerna druckit alkohol under de senaste 12 manaderna (2015), jimfért med
44 % av killarna och 50 % av tjejerna ar 2013. Likt tidigare visar Jonkopings lin ligre andelar én riket.

For andelen elever i drskurs nio som regelbundet (en ging i minaden eller oftare) konsumerar
alkohol ses en fortsatt neditgiende trend. Bland killar ses en svag minskning frin 12 % (2013)
till 10 % (2015). Aven bland tjejer ses en minskning frin 13 % (2013) till 10 % (2015).

Intensivkonsumenter av alkohol ir de som dricker en storre mingd?® alkohol vid ett och samma
tillfille nagon gang per ar eller oftare. I drskurs nio dr andelen intensivkonsumenter pa samma
nivé som 2013 {6r bade tjejer (11 %) och killar (12 %). I riket har dock intensivkonsumtionen
okat nagot frin 21 % for killar och 23 % bland tjejer (2013) till 26 % for bade tjejer och killar
(2015).

For ar tva pa gymnasiet ses inga stora forindringar av andelen alkoholkonsumenter varken f6r
tjejer eller killar sedan foregiende mitning. Bland killarna svarade 62 % att de ér alkoholkonsu-
menter jimfort med 64 % 2013, bland tjejerna svarade 64 % att de ir alkoholkonsumenter, vilket
var pd samma nivd 2013. En liknande utveckling ses pa riksniva dir 73 % av killarna och 76 %
av tjejerna hade druckit alkohol nigon ging under det senaste dret (2015), jimfort med 77 %
bland bade killar och tjejer ar 2013.

De regelbundna alkoholkonsumententerna i dr tvd pa gymnasiet har inte dndrats nimnvirt sedan
foregidende mitning och ligger pi 35 % bland bade killar och tjejer.

2 Minst en halv flaska sprit (18 cl) - eller en hel flaska vin - eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask
- eller 4 burkar starkol - eller 6 burkar 6l, klass Il.
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For intensivkonsumtionen av alkohol bland elever i dr tvd pa gymnasiet ses en svag 6kning bland
killar frin 41 % (2013) till 45 % (2015). Samma Skning ses inte bland tjejer dir 35 % angav att
de intensivkonsumerade alkohol 2013 jimfért med 36 % 2015.

Tjejer och killar i bade arskurs nio och ér tvd pd gymnasiet f6ljs at bide nir det giller alkohol-
konsumtion och regelbunden alkoholkonsumtion. Fér intensivkonsumtion skiljer sig killarna
pa gymnasiet frin tjejerna, och anger att de 1 hdgre utstrickning konsumerar en stérre mingd
alkohol vid ett och samma tillfdlle in vad tjejerna gor.

Pi fragan "Har du blivit bjuden pa alkohol av dina f6rdldrar?” svarade tjejerna och killarna lika.
Diremot finns skillnader mellan dldrarna. Av eleverna i arskurs nio har ca 9 % blivit bjudna pi
alkohol av sina f6rildrar jimfort med 23 % av eleverna i ir tvé pd gymnasiet. Av de som blivit
bjudna pa alkohol av sina forildrar dr 15 procentenheter fler regelbundna alkoholkonsumenter,
jamfért med de som inte blivit bjudna pa alkohol av sina forildrar, detta giller f6r bade eleverna
i arskurs nio och 4r tvéd pi gymnasiet. Ett samband ses dven mellan att bli bjuden pé alkohol av
férildrar och intensivkonsumtion av alkohol, sambandet ir dock svagt.

Se Figur 50-56, sidorna 42—44.

Figur 50. Har du under de senaste 12 manaderna druckit alkohol?
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Figur 51. Har du nagon gang under det senaste aret druckit alkohol? - ak 9
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Figur 52. Har du nagon gang under det senaste aret druckit alkohol? - gy 2
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Figur 53. Andel elever som konsumerat alkohol en gang i manaden eller oftare - ak 9
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Figur 54. Andel elever som konsumerat alkohol en gang i manaden eller oftare - gy 2
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Svarsalternativen har dndrats mellan 2013 till 2015. Tidigare var svarsalternativen
som raknades till regelbunden alkoholkonsumtion ett par ganger i manaden eller
oftare. Sedan 2015 &r svarsalternativet en gang i manaden eller oftare.
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Figur 55. Andel elever som intensivkonsumerar alkohol - ak 9
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Figur 56. Andel elever som intensivkonsumerar alkohol - gy 2
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Narkotika

Andelen tjejer i rskurs nio som har blivit erbjudna att képa eller £ narkotika® har minskat frin
13 % (2013) till 8 % (2015). Bland killarna ses inte ndgon storre skillnad, 15 % (2013) och 14 %
(2015). Av de som gér ar tva pd gymnasiet dr det fler som blivit erbjuden att kdpa eller fa narkotika
jimfért med de som gér drskurs nio. Bland tjejerna har 20 % blivit erbjudna narkotika jimfort

med 26 % av killarna. Motsvarande siffror i féregdende mitning (2013) var 19 % bland tjejerna
och 29 % bland killarna.

Fi elever i drskurs nio svarar att de nigon ging har anvint narkotika, 1 % av tjejerna och 4 % av
killarna. En minskning ses bland tjejer sedan 2013 dé 3 % svarade att de anvint narkotika. Bland
killarna ses ingen skillnad jimfort med 2013 da 3 % svarat att de anvint narkotika. Det dr nigot
vanligare att de som gér i dr tva har anvint narkotika, 6 % av tjejerna och 9 % av killarna. Mot-
svarande siffror i féregiende mitning (2013) var 7 % bland tjejerna och 10 % bland killarna.

I foljdfragan angaende vilken typ av narkotika som eleverna har anvint var hasch/marijuana
vanligast f6ljt av spice, bdde i arskurs nio och i ar tvd pd gymnasiet. Se Figur 57 och Figur 58.

Figur 57. Har du nagon gang blivit erbjuden att kdpa eller fa narkotika?
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Figur 58. Har du nagon gang anvant narkotika?
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22 Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, spice, amfetamin.
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Ungdomars och fordldrars instdllning till alkohol, narkotika och tobak

I undersokningen stilldes attitydfragor om alkohol, narkotika och tobak. Eleverna ombads att
svara vad de tycker dr okej f6r nigon som gir i samma arskurs som de. Liksom konsumtionen av
alkohol och tobak 6kar frin arskurs nio till r tva pa gymnasiet, tycker dven eleverna i ar tvi pd
gymnasiet att det i storre utstrickning ér okej att dricka ett glas alkohol, att dricka sig berusad
och att roka. Av tjejerna i bide drskurs nio och dr tvd pa gymnasiet tycker 90 % att det ir okej
att siga till en kompis som roker att sluta, av killarna i arskurs nio tycker 83 % att det ir okej,
motsvarande siffra for killar i ar tvd pd gymnasiet dr 89 %. Med 6kad alder 6kar ocksi attityden
bland bade tjejer och killar att det dr okej att siiga till en berusad kompis att inte dricka mer.

Se Figur 59—61, sidorna 40—41.

Figur 59. Attitydfragor - alkohol
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Figur 61. Attitydragor - att prata med en kompis
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Férdldrars instéllning till alkohol, narkotika och tobak undersoktes genom ett antal pistienden
(se figur 61-64) dir eleverna fick svara De forbjuder mig, De pratar med mig om att jag inte ska,

De tycker att det ir ok eller Jag vet inte. Bade tjejerna och killarna, i bada drskurserna, uppger att
roka marijuana, hasch och spice ir det som férildrarna férbjuder dem att gora i hogts utstrick-
ning, jimfort med 6vriga pastienden. Eleverna uppger att dricka alkohol dr det som fordldrarna

i ldgst utstrickning forbjuder dem att gora, jimfort med Gvriga pastdenden som rér alkohol, tobak
och narkotika. Bland killar i arskurs nio finns mest osiikerhet kring sina férildrars instillning till
att réka marijuana, hasch, spice (16%), motsvarande siffra for tjejerna ir 6 %. For elever pa gym-
nasiet dr det istillet att roka vattenpipa som det riader storst osikerhet kring férildrarnas instill-
ning till, 19 % bland killarna och 17 % av tjejerna vet inte vad deras forildrar tycker.

Se Figur 62—65, sidorna 41-43.

Figur 62. Foraldrars installning till... 3k 9 - killar

0% 20%  40% 60% 80%  100%

}

Att roka cigaretter 22 26

Att snusa 2‘3 47

Att dricka alkohol 32 | 6 8

Att dricka mig berusad 25’; 37
Att roka vattenpipa lé 39

Att réka marijuana, hasch, spice 13 16
Att ga ut utan att tala om vart du gar 13
Att ha en pojkvan/flickvan 12

M De forbjuder mig
De pratar med mig om att jag inte ska
De tycker att det ar ok

Jag vet inte
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Figur 63. Foraldrars installning till... 3k 9 - tjejer

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Att roka cigaretter

Att snusa

Att dricka alkohol

Att dricka mig berusad

Att roka vattenpipa

Att roka marijuana, hasch, spice

Att ga ut utan att tala om vart du gar

Att ha en pojkvan/flickvan

M De forbjuder mig
De pratar med mig om att jag inte ska
De tycker att det ar ok

Jag vet inte

Figur 64. Foraldrars installning till... gy 2 - killar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

} }

Att roka cigaretter 32 38
Att snusa 33 11 10

| |
Att dricka alkohol 29 9

|
Att dricka mig berusad 14 11

Att roka vattenpipa 19
Att roka marijuana, hasch, spice | 13 17
Att ga ut utan att tala om vart du gar | 14
Att ha en pojkvan/flickvan 9

M De forbjuder mig
De pratar med mig om att jag inte ska
De tycker att det ar ok

Jag vet inte

46




Figur 65. Foraldrars installning till... gy 2 - tjejer

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Att roka cigaretter

Att snusa

Att dricka alkohol

Att dricka mig berusad

Att roka vattenpipa

Att roka marijuana, hasch, spice

Att ga ut utan att tala om vart du gar

Att ha en pojkvan/flickvan

M De forbjuder mig
De pratar med mig om att jag inte ska
De tycker att det ar ok

Jag vet inte
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Avslutningsvis...

De allra flesta elever anger ocksa att de trivs mycket bra eller ganska bra med livet just nu, 84 %
av tjejerna och 93-94 % av killarna. Inga skillnader ses mellan drskurserna, men diremot mellan
tjejer och killar. Bland killar i bdde arskurs nio och 4r tvéd pi gymnasiet ses inga skillnader fran
féregiende dr. Bland tjejerna i bdda drskurserna finns en svag minskning av de som trivs mycket
bra eller ganska bra med livet just nu. For ar tva pa gymnasiet finns endast tva mitpunkter
(2013 och 2015) vilket ir for lite f6r att se nidgon trend.. Se Figur 66 och Figur 67.

Figur 66. Hur trivs du med livet just nu?
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Figur 67. Hur trivs du med livet just nu?
Andel elever som trivs mycket bra eller ganska bra - ak 9
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Tabellbilaga

Folkhalsoenkat Ung 2015




Tabellbilagan innehaller resultaten for Folkhalsoenkat Ung 2015 pa kommunniva for arskurs
nio (ak 9) och ar tva pa gymnasiet (gy 2), uppdelat pa kon. Dar det &r fa svarande redovisas
inte uppdelningen pa kon, alternativt endast lansresultatet. Detta gors for att inte nagon elev
ska kunna identifieras eller kénna sig utpekad.

Antalet elever i de mindre kommunerna ar relativt fa. Det betyder att féljande tabeller dar
resultaten redovisas som andelar (procent) bor tolkas med forsiktighet. Till exempel kan
andelen som réker i en kommun se ut att vara en stor andel av eleverna, medan i vekligheten
motsvarar andelen endast ett fatal individer.
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Svarsfrekvens

Antal och andel svarande elever per kommun (efter skolans beldgenhet). I Aneby, Habo och
Mullsjo finns ingen gymnasieskola.

Arskurs 9 Ar 2 gymnasiet
Antal Antal Svars- Antal Antal Svars-
Kommun elever svarande frekvens elever svarande frekvens
Aneby 51 47 92,2 0 - -
Eksjo 186 154 82,8 212 162 74,4
Gislaved 355 273 76,9 294 138 46,9
Gnosjo 128 121 94,5 87 75 86,2
Habo 110 78 70,9 0 - -
Jonképing 1377 1050 76,3 1729 1207 69,8
Mullsj6 71 60 84,5 0 - -
Nassjo 358 257 71,8 430 140 32,6
Savsjo 134 82 61,2 71 50 70,4
Tranas 209 173 82,8 209 110 52,6
Vaggeryd 126 92 73,0 121 47 38,8
Vetlanda 271 213 78,6 345 243 70,4
Varnamo 365 280 76,7 347 208 59,9
Lanet 3741 2880 77,0 3845 2380 61,9
Antal svarande elever per kommun (efter skolans belagenhet) fordelat pa kon.
Ak 9 Ar 2 gymnasiet
Kille Tiej Total Kille Tiej Total
Aneby 19 28 47
Eksjo 73 80 153 107 55 162
Gislaved 126 146 272 75 63 138
Gnosjo 61 58 119 32 43 75
Habo 43 35 78
Jonk6ping 513 534 1047 585 614 1199
Mullsjo 30 30 60
Nassjo 132 125 257 62 78 140
Séavsjo 43 39 82 18 31 49
Tranas 80 91 171 67 41 108
Vaggeryd 49 43 92 20 27 47
Vetlanda 103 110 213 118 124 242
Varnamo 150 128 278 101 107 208
Lanet 1422 1447 2869 1185 1183 2368

12 elever pa gymnasiet och 11 i &rskurs nio har inte uppgett kén och finns inte med i denna sammanstallning.



Demografi
Med harkomst avses var i varlden man har sitt ursprung och definieras enligt féljande:
e Sverige: sjalv fodd i Sverige och minst en forélder fodd i Sverige
e Ovriga Europa: sjalv fodd i Europa eller bada foraldrarna fodda i Europa
e Ovriga varlden: sjalv fodd utanfor Europa eller bada foraldrarna fodda utanfér Europa

Antal och andel (%) ungdomar foérdelat pa harkomst per aldersgrupp och kon.

Sverige Ovriga Europa Ovriga varlden
Skolar9  Tiejer 1123 (80,3%) 115 (8,2%) 161 (11,5%)
Killar 1100 (79,5%) 105 (7,6%) 179 (12,9%)
Skolar2  Tiejer 939 (81,2%) 87 (7,5%) 131 (11,3%)
Killar 935 (81,7%) 89 (7,8%) 121 (10,6%)

Antal och andel (%) ungdomar fordelat pa vem man bor tillsammans med per aldersgrupp och kon.

Bada sina foraldrar Véxelvis hos sina foréldrar Bara en forélder Annat
Skolar9  Tjejer 1081 (75,0%) 161 (11,2%) 165 (11,5%) 34 (2,4%)
Killar 1075 (76,2%) 178 (12,6%) 124 (8,8%) 34 (2,4%)
Skoldr2  Tjejer 829 (70,3%) 129 (10,9%) 147 (12,5%) 75 (6,4%)
Killar 823 (69,8%) 149 (12,6%) 118 (10,0%) 89 (7,5%)

Antal och andel (%) ungdomar fordelat pa foraldrarnas sysselsattning per aldersgrupp och kon.

Bada foraldrarna arbetar eller Minst en foralder ar Minst en foralder ar
studerar arbetslos sjukskriven
Skolar9  Tiejer 1195 (88,7%) 62 (4,6%) 90 (6,7%)
Killar 1174 (90,7%) 52 (4,0%) 69 (5,3%)
Skolar2  Tiejer 1002 (89,3%) 48 (4,3%) 72 (6,4%)
Killar 989 (89,3%) 37 (3,3%) 81 (7,3%)




Hilsa

Allmian hilsa

Andel som upplever bra eller mycket bra allman hélsa.

Ak 9 Gy 2
Pojkar Flickor Pojkar  Flickor

Aneby 84 61

Eksjo 91 78 88 85
Gislaved 88 81 85 78
Gnosjo 92 85 91 84
Habo 86 76

Jonkdping 85 71 84 71
Mullsjo 90 70

Nassjo 84 67 82 65
Savsjo 93 81 89 77
Tranas 88 72 88 76
Vaggeryd 94 67 90 62
Vetlanda 91 75 88 71
Varnamo 88 74 86 72
Lanet 87 73 85 72

Andel elever som mar bra/mycket bra uppdelat pd alder, kon och harkomst

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 89 73 86 73
Ovriga Europa 89 77 83 77
Ovriga varlden 89 74 82 70

Andel elever som mar bra/mycket bra uppdelat pa alder, kon och vem man bor
tillsammans med

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 92 78 89 76
Véxelvis hos mina foraldrar 87 70 80 65
Bara en forélder 78 58 74 66
Annat 67 50 78 61

Andel elever som mér bra/mycket bra uppdelat pa alder, kon och foraldrarnas
sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 90 76 86 74
Minst en forélder &r arbetslos 82 61 86 58
Minst en foralder &r sjukskriven 80 55 73 57




Psykisk hilsa

For att titta pa elevernas psykiska halsa anvands ett fragebatteri med atta fragor (huvudvark,
ont i magen, ont i ryggen, kant mig nere, varit irriterad eller pa daligt humar, kant mig nervos,
kant mig stressad och haft svart att somna). Nedan redovisas dven andelen som har minst tva
av dessa besvar (psykosomatiska), en gang i veckan eller oftare.

Andel elever som har haft huvudvéark ungefar en gang i
veckan eller oftare, de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 33 52

Eksjo 27 45 21 47
Gislaved 22 36 23 49
Gnosjo 16 34 9 44
Habo 33 49

Jonkdping 21 41 22 49
Mullsjo 29 41

Nassjo 23 41 37 44
Savsjo 21 35 28 52
Tranas 28 43 12 51
Vaggeryd 19 40 20 41
Vetlanda 24 34 20 52
Varnamo 14 33 22 41
Lanet 22 40 22 48

Andel elever som har haft ont i magen ungefar en gang i
veckan eller oftare, de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tiejer Killar Tiejer

Aneby 0 28

Eksjo 10 22 15 18
Gislaved 13 20 26 32
Gnosjo 8 13 6 29
Habo 5 23

Jonkoping 11 22 10 29
Mullsjo 17 15

Nassjo 14 24 17 26
Savsjo 5 11 11 23
Tranas 21 27 10 33
Vaggeryd 11 19 10 8
Vetlanda 9 25 14 33
Varnamo 13 24 9 33
Lanet 11 22 12 28




Andel elever som har haft ont i ryggen ungefar en gang i
veckan eller oftare. De senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 35 23

Eksjo 14 30 27 26
Gislaved 26 24 31 35
Gnosjo 7 14 19 18
Habo 37 24

Jonkoping 20 24 20 30
Mullsj6 34 21

Nassjo 16 23 22 39
Savsjo 17 19 22 26
Tranas 21 30 11 41
Vaggeryd 16 27 40 23
Vetlanda 24 27 15 35
Varnamo 15 18 32 31
Lanet 20 24 22 31

Andel elever som har kant sig nere ungefar en gang i
veckan eller oftare, de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 22 77

Eksjo 15 51 20 44
Gislaved 17 52 29 52
Gnosjo 9 41 13 50
Habo 16 60

Jonkdping 21 53 28 60
Mullsjo 24 48

Nassjo 25 51 27 56
Savsjo 17 42 44 a7
Tranas 25 48 19 54
Vaggeryd 15 53 35 38
Vetlanda 16 45 25 52
Varnamo 17 43 23 50
Lanet 19 50 26 56




Andel elever som har varit irriterad ungefar en gang i veckan
eller oftare, de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 50 77

Eksjo 38 66 37 67
Gislaved 42 68 47 70
Gnosjo 24 40 41 57
Habo 47 74

Jonkdping 45 69 50 72
Mullsjo 62 66

Nassjo 44 67 a7 65
Séavsjo 42 46 59 58
Tranas 46 66 35 66
Vaggeryd 39 69 70 58
Vetlanda 37 71 42 70
Varnamo 36 58 52 65
Lanet 42 66 a7 69

Andel elever som kéant sig nervés ungefar en gang i
veckan eller oftare, de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 22 58

Eksjo 28 51 21 36
Gislaved 23 51 31 48
Gnosjo 15 42 31 54
Habo 17 54

Jonkoping 33 53 31 52
Mullsjo 31 33

Nassjo 27 60 31 54
Savsjo 43 37 22 58
Tranas 35 64 29 54
Vaggeryd 24 52 39 41
Vetlanda 29 50 25 50
Varnamo 31 46 29 53
Lanet 29 52 29 51




Andel elever som kéant sig stressad ungefar en gang i
veckan eller oftare, de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 39 77

Eksjo 26 58 28 7
Gislaved 31 72 45 92
Gnosjo 22 62 50 85
Habo 35 69

Jonkoping 43 74 45 79
Mullsj6 45 64

Nassjo 46 73 52 71
Savsjo 29 59 47 76
Tranas 42 82 36 68
Vaggeryd 46 70 74 73
Vetlanda 38 64 37 76
Varnamo 34 62 52 86
Lanet 39 70 44 79

Andel elever som har haft svart att somna en gang i
veckan eller oftare, de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 39 50

Eksjo 31 43 37 42
Gislaved 30 46 37 46
Gnosjo 26 27 56 44
Habo 7 57

Jonkdping 34 47 37 51
Mullsjo 38 48

Nassjo 40 45 41 43
Savsjo 26 41 39 35
Tranas 32 44 32 51
Vaggeryd 21 40 15 41
Vetlanda 35 48 31 46
Varnamo 29 44 30 44
Lanet 32 45 36 48




Andel elever som har minst tva psykosomatiska besvar en gang i
veckan eller oftare, de senaste sex manaderna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 28 69

Eksjo 23 50 21 55
Gislaved 22 52 37 62
Gnosjo 10 34 31 44
Habo 21 57

Jonkoping 25 54 26 56
Mullsj6 38 47

Nassjo 28 55 34 50
Savsjo 23 29 28 45
Tranas 25 57 18 49
Vaggeryd 14 51 40 44
Vetlanda 23 49 22 56
Varnamo 16 40 27 56
Lanet 23 51 27 55

Elevernas psykiska halsa har aven studerats utifran tre socioekonomiska perspektiv; harkomst,
vem man bor tillsammans med och féraldrarnas sysselsattning.

Huvudvark

Andel elever som har haft huvudvark mer 4n en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och harkomst

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 7 19 7 22
Ovriga Europa 8 11 8 30
Ovriga varlden 6 14 8 26

Andel elever som har haft huvudvark mer 4n en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 6 17 7 22
Vaxelvis hos mina foréldrar 5 21 7 21
Bara en foralder 12 22 7 31
Annat 17 13 9 31
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Andel elever som har haft huvudvark mer &n en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och foraldrarnas sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 6 17 7 23
Minst en forélder &r arbetslos 17 21 8 23
Minst en foralder &r sjukskriven 13 22 14 30

Ontiryggen

Andel elever som har haft ont i ryggen mer 4n en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och harkomst

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 9 13 11 17
Ovriga Europa 6 12 13 13
Ovriga varlden 12 11 17 20

Andel elever som har haft ont i ryggen mer 4n en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 10 11 10 15
Véxelvis hos mina foraldrar 5 11 18 21
Bara en foralder 14 21 16 24
Annat 18 7 16 16

Andel elever som har haft ont i ryggen mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och foréldrarnas sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 9 11 11 17
Minst en forélder &r arbetslos 11 20 16 20
Minst en foralder &r sjukskriven 12 18 19 21

Kant sig nere

Andel elever som har kant sig nere mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kén
och harkomst

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 7 32 11 32
Ovriga Europa 8 23 9 26
Ovriga varlden 10 26 17 26
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Andel elever som har kant sig nere mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kén
och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 6 27 9 30
Vaxelvis hos mina foréldrar 9 39 13 32
Bara en foralder 13 38 18 31
Annat 20 42 17 37

Andel elever som har kant sig nere mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kén
och foréldrarnas sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 7 29 10 30
Minst en forélder &r arbetslos 9 32 19 38
Minst en foralder &r sjukskriven 17 44 21 34

Varit irriterad eller pa daligt humor

Andel elever som har varit irriterade eller p& daligt humor mer &n en gang i veckan
uppdelat pa alder, kén och harkomst

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 20 39 19 36
Ovriga Europa 15 28 20 36
Ovriga varlden 14 37 25 34

Andel elever som har varit irriterade eller p& daligt humor mer &n en gang i veckan
uppdelat pa alder, kén och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 18 36 18 34
Véxelvis hos mina foraldrar 20 46 26 40
Bara en foralder 24 43 27 39
Annat 29 38 17 45

Andel elever som har varit irriterade eller p& daligt humor mer &n en gang i veckan
uppdelat pa alder, kén och foraldrarnas sysselséattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 18 37 19 34
Minst en foralder &r arbetslos 33 38 27 50
Minst en forélder &r sjukskriven 22 42 30 48
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Kant sig nervosa

Andel elever som har kant sig nervésa mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och harkomst

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 10 25 9 21
Ovriga Europa 10 25 10 33
Ovriga varlden 11 26 22 23

Andel elever som har kant sig nervésa mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 9 24 11 22
Vaxelvis hos mina foréldrar 9 31 9 22
Bara en foralder 15 28 12 26
Annat 19 28 15 24

Andel elever som har kant sig nervésa mer an en gang i veckan uppdelat pa alder, kon
och foréldrarnas sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 9 24 10 22
Minst en forélder &r arbetslos 9 34 14 32
Minst en foralder &r sjukskriven 13 33 15 28

Kant sig stressade

Andel elever som har kant sig stressade mer &n en gang i veckan uppdelat pa alder,
kdn och harkomst

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 19 51 19 52
Ovriga Europa 17 43 24 53
Ovriga varlden 19 42 39 51

Andel elever som har kant sig stressade mer &n en gang i veckan uppdelat pa alder,
kén och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 18 49 20 50
Véxelvis hos mina foraldrar 18 52 21 55
Bara en foralder 23 48 30 53
Annat 43 45 22 60
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Andel elever som har kant sig stressade mer &n en gang i veckan uppdelat pa alder,
kén och féraldrarnas sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 18 48 20 52
Minst en forélder &r arbetslos 18 48 30 57
Minst en foralder &r sjukskriven 26 60 30 57

Haft svart att somna

Andel elever som har haft svart att somna mer &n en gang i veckan uppdelat pa
alder, kon och harkomst

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 16 26 17 29
Ovriga Europa 20 28 22 39
Ovriga varlden 24 30 35 29

Andel elever som har haft svart att somna mer &n en gang i veckan uppdelat pa
alder, kon och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 16 25 17 27
Vaxelvis hos mina foréldrar 19 32 22 32
Bara en foralder 23 34 29 41
Annat 37 25 26 27

Andel elever som har haft svart att somna mer &n en gang i veckan uppdelat pa
alder, kon och foraldrarnas sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 17 26 18 29
Minst en forélder &r arbetslos 17 31 30 23
Minst en foralder &r sjukskriven 28 33 31 39

Haft minst tva psykosomatiska besvar

Andel elever som har haft minst tva psykosomatiska besvar mer @n en gang i veckan
uppdelat pa alder, kén och harkomst

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 23 52 24 55
Ovriga Europa 19 42 32 60
Ovriga varlden 24 49 44 52
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Andel elever som har haft minst tva psykosomatiska besvar mer @n en gang i veckan
uppdelat pa alder, kén och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 21 48 24 52
Véxelvis hos mina foraldrar 24 61 31 59
Bara en foralder 37 58 36 65
Annat 42 53 28 56

Andel elever som har haft minst tva psykosomatiska besvar mer &n en gang i veckan
uppdelat pa alder, kén och foraldrarnas sysselséattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 22 50 25 54
Minst en foralder ar arbetslos 34 56 41 60
Minst en forélder &r sjukskriven 28 60 40 63

Varktabletter

Andel elever som anvander varktabletter (till exempel
Alvedon, Panadil, Ipren eller Ibuprofen) nagra ganger per

vecka eller oftare.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Lanet 5 12 5 15

Funktionsnedsattning

Andel ungdomar som har nagon
funktionsnedséttning eller sjukdom

Ak 9 Gy 2
Aneby 13
Eksjo 7 12
Gislaved
Gnosjo 10
Habo
Jonkdping 8 12
Mullsjo 12
Nassjo 12 8
Savsjo 12 8
Tranas 11 9
Vaggeryd 15 4
Vetlanda 13 8
Varnamo 10 8
Lanet 10 10

15



Existentiell hilsa

Fyra pastaenden stalldes om elevernas grundlaggande varderingar (meningsfullhet, syfte,
tro/6vertydelse och hoppullhet). En personlig tro eller 6vertygelse kan, men behéver inte ha en
religios anknytning. Den kan ocksa vara kopplad till ideologi, filosofi eller vetenskap. Nedan redovisas
de som svarat stdmmer precis eller stdmmer ganska bra pa de fyra pastaendena.

Andel elever som upplever "att mitt liv &r meningsfullt”
(stdmmer precis och stdmmer ganska bra).

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 83 44

Eksjo 87 70 79 80
Gislaved 77 65 71 68
Gnosjo 85 72 84 77
Habo 83 74

Jonkdping 80 62 79 66
Mullsjo 90 67

Nassjo 76 54 74 68
Savsjo 88 82 67 74
Tranas 87 68 73 59
Vaggeryd 86 64 80 74
Vetlanda 82 69 79 77
Varnamo 82 62 78 62
Lanet 81 64 78 68

Andel elever som upplever "att mitt liv har ett syfte"
(stdmmer precis och stammer ganska bra).

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 89 46

Eksjo 90 68 84 76
Gislaved 80 65 76 67
Gnosjo 97 70 78 74
Habo 93 69

Jonkoping 81 65 77 64
Mullsjo 87 67

Nassjo 79 67 75 66
Savsjo 79 82 50 77
Tranas 81 66 74 58
Vaggeryd 90 71 80 70
Vetlanda 85 75 77 72
Varnamo 82 61 78 63
Lanet 83 67 77 66
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Andel elever som upplever att de "har en tro eller
Overtygelse som ger mig trost/lattnad i vardagen”
(stdmmer precis och stammer ganska bra).

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 35 37

Eksjo 73 a7 50 44
Gislaved 56 44 42 37
Gnosjo 67 53 50 62
Habo 51 46

Jonkoping 64 46 57 43
Mullsjo 57 37

Nassjo 46 36 54 45
Savsjo 60 66 56 42
Tranas 51 38 48 51
Vaggeryd 55 52 60 52
Vetlanda 46 39 43 45
Varnamo 57 37 58 38
Lanet 58 44 53 44

Andel elever som upplever att “jag &r hoppfull infér mitt liv*
(stdmmer precis och stdmmer ganska bra).

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 83 44

Eksjo 93 79 80 80
Gislaved 78 68 77 68
Gnosjo 93 77 81 67
Habo 90 69

Jonkdping 85 72 80 69
Mullsjo 90 70

Nassjo 81 61 82 73
Savsjo 80 79 56 68
Tranas 85 69 83 72
Vaggeryd 94 71 70 74
Vetlanda 88 76 81 79
Varnamo 82 68 85 71
Lanet 85 71 80 71
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Elevernas existentiella hilsa har dven studerats utifran tre socioekonomiska perspektiv; harkomst,
vem man bor tillsammans med och foraldrarnas sysselsattning.

Hoppfull infor sitt liv

Andel elever som &r hoppfulla infor sitt liv uppdelat pa alder, kon och harkomst

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 85 71 80 72
Ovriga Europa 83 65 77 70
Ovriga varlden 84 71 80 64

Andel elever som ar hoppfulla infor sitt liv uppdelat pa alder, kén och vem man bor
tillsammans med

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 87 74 83 73
Vaxelvis hos mina foréldrar 84 69 76 67
Bara en foralder 72 53 68 66
Annat 62 55 77 68

Andel elever som &r hoppfulla infor sitt liv uppdelat pa alder, kon och féraldrarnas
sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 86 73 82 73
Minst en forélder &r arbetslos 70 48 63 54
Minst en foralder &r sjukskriven 85 52 69 61

Jag har en tro/6vertygelse

Andel elever som har en tro eller Gvertygelse som ger trost/lattnad i vardagen uppdelat pa
alder, kon och harkomst

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 54 39 50 42
Ovriga Europa 66 51 57 48
Ovriga varlden 81 68 71 58
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Andel elever som har en tro eller 6vertygelse som ger trost/lattnad i vardagen uppdelat pa
alder, kén och vem man bor tillsammans med

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 59 47 56 47
Véxelvis hos mina foraldrar 51 34 40 30
Bara en foralder 56 35 43 42
Annat 64 38 57 37

Andel elever som har en tro eller vertygelse som ger trost/lattnad i vardagen uppdelat pa
alder, kon och foraldrarnas sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 57 44 54 43
Minst en foralder &r arbetslos 64 43 58 40
Minst en forélder &r sjukskriven 64 31 46 43

Mitt liv har ett syfte

Andel elever som upplever att livet har ett syfte uppdelat pa alder, kén och harkomst

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 83 66 77 67
Ovriga Europa 84 66 78 67
Ovriga varlden 86 71 75 62

Andel elever som upplever att livet har ett syfte uppdelat pa alder, kén och vem man bor
tillsammans med

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada mina foraldrar 85 70 80 69
Vaxelvis hos mina foréldrar 80 64 75 63
Bara en foralder 75 53 66 59
Annat 69 47 73 60

Andel elever som upplever att livet har ett syfte uppdelat pa alder, kén och foraldrarnas
sysselsattning

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 83 68 78 68
Minst en forélder &r arbetslos 80 46 71 55
Minst en foralder &r sjukskriven 82 53 67 56
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Mitt liv ar meningsfullt

Andel elever som upplever att livet &r meningsfullt uppdelat pa alder, kon och harkomst

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Sverige 81 64 78 69
Ovriga Europa 80 60 81 67
Ovriga varlden 85 64 77 63

Andel elever som upplever att livet &r meningsfullt uppdelat pa alder, kén och vem man bor
tillsammans med

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Ba&da mina foraldrar 83 68 81 70
Véxelvis hos mina foraldrar 78 59 74 67
Bara en foralder 75 51 63 61
Annat 60 38 80 65

Andel elever som upplever att livet &r meningsfullt uppdelat pa alder, kén och foraldrarnas
sysselsattning

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer
Bada arbetar eller studerar 81 66 80 70
Minst en foralder &r arbetslos 67 48 69 50
Minst en forélder &r sjukskriven 82 46 67 60
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Levnadsvanor

Kost

Andel elever som &ter frukost varje vardag.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 58 61

Eksjo 70 61 65 87
Gislaved 72 58 43 59
Gnosjo 58 63 53 56
Habo 73 63

Jonkdping 69 61 59 59
Mullsjo 77 60

Nassjo 62 63 62 59
Savsjo 74 64 67 52
Tranas 71 71 70 66
Vaggeryd 78 67 60 58
Vetlanda 69 56 60 67
Varnamo 64 68 63 64
Lanet 68 62 60 61

Andel elever som &ter frukost bada helgdagarna.

Ak 9 Gy 2
Killar Tiejer Killar Tiejer

Aneby 68 86

Eksjo 75 86 72 91
Gislaved 69 77 61 78
Gnosjo 76 75 71 74
Habo 83 82

Jonkoping 76 79 71 78
Mullsjo 70 72

Nassjo 68 78 77 83
Savsjo 83 64 78 74
Tranas 83 83 76 80
Vaggeryd 84 86 55 74
Vetlanda 74 80 73 78
varnamo 75 80 69 76
Lanet 75 79 71 78
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Andel elever som dricker lask nagra ganger i veckan eller
oftare.

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby a7 29

Eksjo 50 16 58 11
Gislaved 50 17 52 16
Gnosjo 41 27 50 29
Habo 56 26

Jonkoping 45 25 56 29
Mullsjo 43 23

Nassjo 48 27 52 26
Savsjo 36 13 28 16
Tranas 51 23 46 38
Vaggeryd 35 23 53 48
Vetlanda 52 20 41 21
Varnamo 46 17 47 24
Lanet 47 23 52 26

Andel elever som dricker energidryck nagra ganger i
veckan eller oftare.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Lanet 16 10 16 11

Andel elever som dricker energidryck nagra ganger i veckan eller oftare.

Ak 9 Gy?2

Aneby 36

Eksjo 11

Gislaved 11

Gnosjo 15 16
Habo 22

Jonkdping 14 17
Mullsj6 15

Nassjo 15 12
Savsjo

Tranas

Vaggeryd 4 15
Vetlanda 19 12
Varnamo 7 12
Lanet 13 14
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Andel elever som &ter godis, chips, glass eller fikabrdd
nagra ganger i veckan eller oftare.

Killar Tiejer Killar Tiejer

Aneby 67 41

Eksjo 44 39 49 48
Gislaved 50 45 41 40
Gnosjo 37 61 47 51
Habo 60 57

Jonkdping 45 52 48 57
Mullsjo 50 50

Nassjo 46 44 48 53
Savsjo 41 a7 44 53
Tranas 61 57 46 59
Vaggeryd 33 58 55 41
Vetlanda 51 40 44 48
Varnamo 41 41 36 49
Lanet 46 49 46 53

Andel elever som ater frukt s& gott som dagligen eller

oftare.
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 21 31

Eksjo 20 43 22 56
Gislaved 24 43 16 35
Gnosjo 25 43 28 29
Habo 28 34

Jonkoping 28 37 25 38
Mullsjo 20 33

Nassjo 29 28 34 38
Savsjo 27 21 41 32
Tranas 35 44 28 39
Vaggeryd 16 44 35 33
Vetlanda 24 41 22 46
Varnamo 27 37 21 43
Lanet 26 38 25 39
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Andel elever som ater gronsaker sa gott som dagligen

eller oftare.
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 32 46

Eksjo 30 69 37 84
Gislaved 40 66 32 63
Gnosjo 50 70 44 47
Habo 38 67

Jonkoping 46 63 46 65
Mullsj6 31 40

Nassjo 29 43 48 57
Savsjo 43 64 44 63
Tranas 45 60 39 63
Vaggeryd 35 63 45 46
Vetlanda a7 55 46 62
Varnamo 41 56 45 62
Lanet 41 60 44 64

Andel elever som ater fisk eller skaldjur nagra ganger i

veckan eller oftare.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 11 29

Eksjo 26 28 37 56
Gislaved 41 34 37 37
Gnosjo 54 41 58 33
Habo 28 35

Jonkoping 43 34 47 42
Mullsjo 33 43

Néssjo 32 33 44 29
Sé&vsjo 38 26 41 16
Tranas 50 45 42 37
Vaggeryd 33 40 60 26
Vetlanda 39 33 51 35
Varnamo 49 42 36 40
Lanet 41 35 45 39
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Andel elever som &ter pizza, hamburgare, kebab eller
liknande nagra ganger i veckan eller oftare.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 21 7

Eksjo 14 6 15

Gislaved 17 5 29

Gnosjo 8 15 16

Habo 10 6

Jonkoping 18 12 25 13
Mullsjo 13 7

Nassjo 23 16 16 9
Savsjo 12 8 33 6
Tranas 13 12 11 7
Vaggeryd 10 12 20 7
Vetlanda 17 25 7
Varnamo 12 23 6
Lanet 16 10 23 10

Andel elever som tycker det &r mycket viktigt eller ganska

viktigt att 4ta halsosam mat.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 68 54

Eksjo 72 70 54 81
Gislaved 72 83 53 71
Gnosjo 77 84 66 71
Habo 53 74

Jonkdping 72 74 63 70
Mullsjo 67 63

Nassjo 62 63 66 63
Savsjo 83 69 61 84
Tranas 80 76 64 73
Vaggeryd 78 77 55 63
Vetlanda 72 71 60 75
Varnamo 72 81 58 65
Lanet 71 74 61 71
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Fysisk aktivitet

Andel elever som gar eller cyklar en timme eller mer, 4-7

dagar i vecka.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 26 65

Eksjo 67 65 49 58
Gislaved a7 54 48 42
Gnosjo 43 50 48 44
Habo 46 60

Jonkdping 40 45 37 32
Mullsjo 47 50

Nassjo 53 51 45 42
Savsjo 50 53 39 42
Tranas 69 65 58 61
Vaggeryd a7 48 40 33
Vetlanda 49 62 53 52
Varnamo 53 59 54 48
Lanet 48 53 44 40

Andel elever som tranar minst 30 min 2-3 ganger per

vecka eller oftare.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 68 61

Eksjo 82 80 60 82
Gislaved 73 79 69 55
Gnosjo 75 75 61 40
Habo 65 63

Jonkoping 75 72 68 63
Mullsjo 77 a7

Nassjo 76 62 76 60
Savsjo 79 71 78 74
Tranas 88 84 71 61
Vaggeryd 92 65 70 41
Vetlanda 79 65 69 72
Varnamo 79 70 75 63
Lanet 77 71 68 63
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Somn

Andel elever och antal timmars sémn pé vardagar.

Ak 9 Gy?2
5-6 5-6
timmar 9-10 timmar 9-10
eller 7-8 timmar eller 7-8 timmar
mindre timmar eller mer mindre timmar eller mer
Aneby 14 52 34
Eksjo 18 59 23 23 67 11
Gislaved 16 61 23 33 58 9
Gnosjo 9 64 27 24 57 19
Habo 14 67 20
Jonkoping 16 63 21 30 61 9
Mullsjo 16 64 20
Nassjo 20 59 21 24 63 13
Séavsjo 9 69 23 22 70
Tranas 16 57 27 23 69 8
Vaggeryd 13 65 21 24 67 10
Vetlanda 19 55 26 22 65 13
Véarnamo 17 60 22 24 70 6
Lanet 16 61 23 27 63 10
Andel elever och antal timmars sémn pa helger.
Ak 9 Gy?2
5-6 5-6
timmar 9-10 timmar 9-10
eller 7-8 timmar eller 7-8 timmar
mindre timmar eller mer mindre timmar eller mer
Aneby 11 18 70
Eksjo 9 12 79 17 77
Gislaved 8 11 81 18 78
Gnosjo 8 18 75 1 15 83
Habo 2 19 80
Jonkoping 7 17 76 5 18 77
Mullsjo 6 26 69
Nassjo 9 16 75 2 25 73
Savsjo 9 24 68 2 26 71
Tranas 5 20 75 2 20 78
Vaggeryd 5 16 79 4 26 70
Vetlanda 5 16 80 5 18 77
Varnamo 6 17 77 5 17 78
Lanet 7 17 77 5 19 77
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Andel elever som tycker att de sover mycket bra eller

ganska bra.
Ak 9
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 74 71

Eksjo 79 76 69 82
Gislaved 79 81 71 68
Gnosjo 84 7 75 72
Habo 85 71

Jonkoping 76 72 79 67
Mullsj6 77 70

Nassjo 74 67 64 70
Savsjo 83 87 78 94
Tranas 90 73 79 66
Vaggeryd 82 79 90 78
Vetlanda 83 73 77 71
Varnamo 77 73 83 75
Lanet 79 74 77 70

Ungdomsmottagning

Andel elever som har besokt
ungdomsmottagningen eller

barnmorska pa annan

mottagning.
Ak9 Gy2

Aneby 19

Eksjo 29 46
Gislaved 34 54
Gnosjo 29 28
Habo 14
Jonkdping 68 66
Mullsjo 78

Nassjo 54 55
Savsjo 77 63
Tranas 19 50
Vaggeryd 64 54
Vetlanda 62 64
Varnamo 33 59
Lanet 51 60
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Tobak, alkohol och narkotika

Tobak
Andel elever som roker ibland eller varje dag.
Ak 9 Gy 2

Killar Tjejer Killar Tjejer
Aneby 26 19
Eksjo 0 8 26 5
Gislaved 8 8 23 13
Gnosjo 5 2 41 5
Habo 23 17
Jonkdping 9 10 22 23
Mullsjo 17 17
Nassjo 15 2 13 19
Savsjo 7 11 25 10
Tranas 6 17 17 18
Vaggeryd 0 10 45 33
Vetlanda 9 9 21 24
Véarnamo 6 10 22 19
Lanet 9 10 23 20

Andel elever som snusar ibland eller varje dag.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 26 0

Eksjo 6 1 32

Gislaved 12 0 27

Gnosjo 12 0 22

Habo 17 0

Jonkdping 14 3 27 4
Mullsjo 23 3

Nassjo 16 1 23 1
Savsjo 3 12 0
Tranas 2 16 5
Vaggeryd 0 53 4
Vetlanda 12 0 28 11
Varnamo 4 1 26

Lanet 11 2 27
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Andel elever som anvander e-cigarett ibland eller varje

dag.

Killar

Tjejer

Killar

Tjejer

Lanet

9

6

8

4

Andel elever som rokt vattenpipa en gang eller flera

ganger.
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 32 30

Eksjo 3 11 39 22
Gislaved 18 39 30
Gnosjo 15 39 14
Habo 12 9

Jonkoping 17 14 38 23
Mullsjo 33 20

Nassjo 16 10 43 22
Savsjo 17 11 12 16
Tranas 18 12 33 25
Vaggeryd 0 10 50 30
Vetlanda 16 7 36 20
Varnamo 12 15 37 20
Lanet 16 12 38 22
Alkohol

Andel elever som druckit alkohol de senaste 12
manaderna.
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 37 63

Eksjo 23 28 68 75
Gislaved 29 23 68 a7
Gnosjo 22 18 61 50
Habo 41 34

Jonkoping 29 31 58 64
Mullsjo 50 30

Nassjo 44 26 69 64
Savsjo 21 29 35 55
Tranas 22 34 55 65
Vaggeryd 10 31 80 59
Vetlanda 42 31 72 73
Varnamo 21 23 61 66
Lanet 29 29 62 64
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Andel regelbundna alkoholkonsumenter (andel elever som har konsumerat alkohol en gang i
manaden eller oftare de senaste 12 manaderna).

AK 9 Gy?2

Killar och tjejer ~ Killar  Tjejer

Aneby 24

Eksjo 5 34 40
Gislaved 9 40 27
Gnosjo 3 29 29
Habo 20

Jonképing 10 35 36
Mullsj6 23

Nassjo 14 34 36
Savsjo 4 18 23
Tranas 14 39 35
Vaggeryd 3 30 30
Vetlanda 12 38 36
Varnamo 7 35 32
Lanet 10 35 35

Andel elever som intensivkonsumerar alkohol
(de som dricker en storre m;eingd1 alkohol vid
ett och samma tillfalle ndgon gang per ar eller

oftare).
Ak 9 Gy 2
Killar och tjejer Killar Tjejer

Aneby 26

Eksjo 10 50 44
Gislaved 10 53 35
Gnosjo 4 45 17
Habo 24

Jonképing 10 41 36
Mullsjo 22

Nassjo 13 44 38
Savsjo 5 24 32
Tranas 16 40 40
Vaggeryd 2 55 26
Vetlanda 15 53 39
Varnamo 9 45 35
Lanet 11 45 36

! Minst en halv flaska sprit (18 cl) - eller en hel flaska vin - eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask - eller 4
burkar starkol - eller 6 burkar 6l, klass II.
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Andel elever som nagon gang har druckit sig berusad.

Ak 9 Gy 2
Killar och tjejer ~ Killar  Tjejer

Aneby 37

Eksjo 11 57 65
Gislaved 11 55 42
Gnosjo 6 48 36
Habo 26

Jonkdping 14 43 50
Mullsjo 28

Nassjo 18 49 55
Savsjo 8 29 45
Tranas 20 48 43
Vaggeryd 4 50 59
Vetlanda 20 57 52
Varnamo 11 47 42
Lanet 15 48 49

Andel elever som blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar, en eller flera ganger.

Ak 9 Gy?2
Killar och tjejer Killar  Tjejer

Aneby 24

Eksjo 24 25
Gislaved 32 20
Gnosjo 16 12
Habo 21

Jonkdping 9 23 24
Mullsj6 13

Nassjo 12 28 23
Savsjo 8 6 23
Tranas 6 18 25
Vaggeryd 6 35 7
Vetlanda 7 25 25
Varnamo 6 22 20
Lanet 9 23 23
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Narkotika

Andel elever som blivit erbjudna att
kopa eller f& narkotika (med narkotika
avses t.ex. hasch, marijuana, spice,

amfetamin).
AK9  GY2

Aneby 18

Eksjo 5 19
Gislaved 9 25
Gnosjo 10 16
Habo 12
Jonkdping 13 27
Mullsjo 15

Nassjo 9 20
Savsjo 10 17
Tranas 14 14
Vaggeryd 6 26
Vetlanda 9 15
Varnamo 11 23
Lanet 11 23

Andel elever som anvant narkotika, sniffat/boffat, anvant dopingpreparat eller anvant lakemedel i berusningssyfte.

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Har du nagon gang anvant narkotika? 4 1 9 6
Har du ndgon gang sniffat/boffat? 3 1 3 1
Har du ndgon gang anvant anabola

. . 2 0 1 1
steroider/dopingpreparat?
Har du ndgon gang anvant lakemedel for att 5 1 3 5

bli berusad
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Debutalder - tobak, alkohol och narkotika

Hur gammal var du forsta gangen du:

Andel elever i arskurs nio. oet r;%rn?ldrlg 11yirg$(|eler 12 &r 13 &r 14 &r 15;|1(rjreeller
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Drack alkohol 56 58 8 3 5 3 7 8 12 16 11 12
Blev berusad av alkohol 81 80 1 0 1 1 2 2 7 9 7 9
Rokte en cigarett 79 78 4 2 4 2 4 6 5 7 4 5
Snusade 79 92 3 1 2 0 3 1 7 3 6 2
Rokte e-cigarett 80 84 1 0 2 0 4 2 9 8 5 5
Rokte vattenpipa 85 88 3 1 2 1 2 2 5 5 3 4
Anvande narkotika 96 99 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0
Hur gammal var du forsta gangen du: _ ]
Andel elever i ar tvd pa gymnasiet algrei; Tﬁarnt llyirgreger 12 & 13 & 14 & 15 & 16 & 17é':lltrjree”er
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Drack alkohol 25 23 7 3 4 3 6 7 13 13 20 21 16 22 8 9
Blev berusad av alkohol 43 41 1 1 2 0 5 4 10 7 17 15 16 20 6 11
Rokte en cigarett 52 56 5 2 5 4 6 5 7 7 12 9 9 12 4 5
Snusade 51 77 3 1 3 1 6 2 9 3 12 5 11 8 4 3
Rokte e-cigarett 66 80 1 0 1 0 2 1 5 3 11 6 10 8 4 3
Rokte vattenpipa 61 77 2 1 2 1 4 2 7 3 6 10 8 5 3
Anvande narkotika 90 95 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 2 2 1
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Attityder kring tobak, alkohol och narkotika

Vad tycker du &r okej for ndgon som gar i samma arskurs som du?

Kille Tjej
Andel elever i arskurs 9. Okej Inte okej Okej Inte okej
Dricka ett glas alkohol 59 41 61 39
Att dricka alkohol s& att man blir berusad 25 75 22 78
Att festroka 29 71 30 70
Att roka 11 89 8 92
Att roka marijuana, hasch, spice 8 92 2 98
Att séga till en berusad kompis att inte dricka mer 80 20 88 12
Att séga till en kompis som réker att sluta 83 17 90 10

Vad tycker du &r okej fér ndgon som gar i samma arskurs som du?

Kille Tjej
Andel elever i &r 2 pa gymnasiet. Okej Inte okej Okej Inte okej
Dricka ett glas alkohol 89 11 89 11
Att dricka alkohol s& att man blir berusad 66 34 62 38
Att festroka 63 37 60 40
Att roka 33 67 23 77
Att roka marijuana, hasch, spice 14 86 6 94
Att séga till en berusad kompis att inte dricka mer 89 11 94 6
Att séga till en kompis som roker att slut 89 11 90 10
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Vilket av svarsalternativen nedan stammer béast in pa dina foraldrars instalining?

De pratar med mig om  De tycker att det ar

Andel elever i arskurs nio. De forbjuder mig att jag inte ska ok Jag vetinte
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Att roka cigaretter 70 57 22 32 2 3 6 8

Att snusa 66 46 23 33 4 11 7 10

Att dricka alkohol 54 25 32 38 6 29 8 9

Att dricka mig berusad 65 35 25 40 3 14 7 11

Att roka vattenpipa 69 52 19 23 3 6 9 19

Att réka marijuana, hasch, spice 80 79 13 13 1 6 7

Att g& ut utan att tala om vart du gar 32 24 33 38 22 25 13 14

Att ha en pojkvan/flickvan 6 4 2 2 79 85 12 9

Vilket av svarsalternativen nedan stammer bast in pa dina foraldrars instalining?

Andel elever i &r tva pa gymnasiet. De forbjuder mig I(:)):121 gt?tji;;Tnig ;nklg o tkae;katt detd Jag vetinte

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Att roka cigaretter 70 65 22 31 2 1 6 4

Att snusa 65 59 28 29 0 1 7 10

Att dricka alkohol 42 42 42 42 7 7 8

Att dricka mig berusad 57 38 35 48 1 6 6

Att roka vattenpipa 65 56 23 24 2 3 10 17

Att roka marijuana, hasch, spice 79 79 15 14 0 1

Att g& ut utan att tala om vart du gar 34 34 45 45 12 12

Att ha en pojkvan/flickvan 5 3 4 3 81 88 10 5
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Skola

Andel elever som trivs bra eller mycket bra i skolan.

Ak 9 Gy?2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 78 64

Eksjo 90 79 92 84
Gislaved 87 83 79 80
Gnosjo 90 74 94 88
Habo 83 66

Jonkoping 88 79 88 84
Mullsjo 90 70

Nassjo 84 76 80 76
Savsjo 90 79 71 81
Tranas 90 71 92 85
Vaggeryd 94 78 84 63
Vetlanda 93 86 91 86
Varnamo 79 75 87 77
Lanet 87 78 88 82

Andel elever som alltid eller oftast kénner sig trygg i

skolan.
Ak 9 Gy 2

Killar Tjejer Killar Tjejer
Aneby 94 81
Eksjo 93 93 95 96
Gislaved 93 91 96 92
Gnosjo 87 84 94 100
Habo 95 86
Jonképing 93 92 96 94
Mullsjo 97 83
Nassjo 84 77 89 92
Savsjo 91 95 82 84
Tranas 99 85 95 93
Vaggeryd 96 93 95 85
Vetlanda 97 93 97 96
Varnamo 94 86 98 89
Lanet 93 89 95 93
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Andel elever som skolkar ndgon gang per termin eller

oftare.

Killar Tjejer Killar Tjejer
Aneby 61 26
Eksjo 16 16 21 31
Gislaved 24 19 50 20
Gnosjo 15 9 31 7
Habo 20 21
Jonkoping 26 23 36 38
Mullsj6 31 17
Nassjo 22 13 21 30
Savsjo 7 18 24 13
Tranas 16 20 12 28
Vaggeryd 9 14 16 37
Vetlanda 19 14 26 19
Varnamo 17 15 40 31
Lanet 21 19 32 31
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Tillit och relationer

Andel som svarat stammer precis eller stammer ganska
bra pa pastédendet "Jag har kompisar i skolan som vill vara
med mig".

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 94 81

Eksjo 94 90 93 95
Gislaved 95 95 97 88
Gnosjo 95 86 97 93
Habo 97 100

Jonkdping 97 93 93 90
Mullsjo 97 87

Nassjo 97 92 87 92
Savsjo 95 89 88 90
Tranas 93 90 92 85
Vaggeryd 98 83 95 85
Vetlanda 98 93 94 95
Varnamo 91 91 96 90
Lanet 96 92 93 91

Andel som svarat stammer precis eller stdmmer ganska
bra pa pastadendet "Jag har en riktigt bra kompis som jag
litar p& och kan berétta personliga saker for".

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 82 88

Eksjo 84 89 83 91
Gislaved 86 91 90 91
Gnosjo 93 79 94 93
Habo 89 97

Jonkdping 87 86 86 88
Mullsjo 82 83

Nassjo 89 82 92 91
Savsjo 90 97 76 87
Tranas 89 87 91 85
Vaggeryd 91 83 89 81
Vetlanda 84 89 87 92
Varnamo 86 83 89 92
Lanet 87 87 87 89
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Andel som svarat stammer precis eller stammer ganska
bra pa pastédendet "Jag kan alltid lita pa ndgon av mina
féraldrar nar det verkligen galler".

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 94 81

Eksjo 96 88 92 91
Gislaved 92 93 94 88
Gnosjo 93 88 94 95
Habo 87 89

Jonkoping 91 89 92 88
Mullsjo 97 80

Nassjo 89 83 92 86
Savsjo 93 87 88 87
Tranas 100 86 92 93
Vaggeryd 100 90 89 78
Vetlanda 94 92 95 92
Varnamo 91 82 95 82
Lanet 92 88 93 88

Andel som svarat stdammer precis eller stdmmer ganska
bra pa pastdendet "Det finns vuxna i min narhet som jag

an

litar pa".
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 63 73

Eksjo 88 87 93 84
Gislaved 85 80 93 83
Gnosjo 95 86 91 90
Habo 84 86

Jonkdping 88 84 90 84
Mullsjo 90 80

Nassjo 85 80 87 86
Savsjo 88 84 82 84
Tranas 89 88 92 92
Vaggeryd 95 88 94 78
Vetlanda 85 86 85 87
Varnamo 83 80 90 82
Lanet 87 83 90 84
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for nagon form av krankande
behandling? (andel elever).

Ak 9 Gy 2

Killar  Tjejer  Killar  Tjejer
Nej 80 74 82 78
Ja, i skolan av en eller flera elever 10 15 8 10
Ja, av en eller flera ungdomar utanfér skolan 3 5 4 5
Ja, i skolan av personal 2 3 3 5
Ja, av ndgon vuxen i din narhet (utanfor skolan) 2 2 2 3
Ja, via mobiltelefon och/eller pa Internet 4 8 5 6
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Fritid

Om du tanker pd en vanlig vecka, hur manga kvallar brukar du da:

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer
1-2 3-7 1-2 3-7 1-2 3-7 1-2 3-7
Ingen kvallari kvallari Ingen kvallari kvallari Ingen kvallari kvallari Ingen kvallari kvallari
kvall  veckan wveckan kvall veckan veckan kvall veckan veckan kvall veckan veckan
Vara pa fritidsgarden 83 14 3 87 11 2 89 9 2 94 4 1
Halla pa med idrottsaktiviteter eller traning? 28 25 48 26 34 40 32 23 45 33 31 36
Halla pa med fritidsaktiviteter, ej idrott (t ex musik,
teater, kyrkligt, scouter, politik eller annan 69 23 8 60 30 9 74 17 9 67 24 9
foreningsverksamhet)?
Vara ute pa stan? 47 44 9 44 47 10 41 49 10 42 50 8
Vara hemma hos kompisar? 25 59 16 18 62 20 22 60 18 17 67 16
Vara hemma hela kvallen 8 35 57 7 34 59 5 37 58 4 35 61
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Andel elever som tittar p& tv/film och spela tv-spel 3
timmar eller mer pa vardagar.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 50 35

Eksjo 38 14 22 15
Gislaved 26 18 25 9
Gnosjo 32 7 32 10
Habo 24 38

Jonkoping 26 18 34 19
Mullsjo 24 20

Nassjo 29 16 18 19
Savsjo 24 11 35 16
Tranas 29 9 17 18
Vaggeryd 28 15 32 15
Vetlanda 26 11 30 13
Varnamo 25 16 29 11
Lanet 27 16 30 17

Andel elever som tittar p& tv/film och spela tv-spel 3
timmar eller mer pa helgdag.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 63 46

Eksjo 57 30 42 25
Gislaved 42 34 45 34
Gnosjo 41 20 57 42
Habo 39 43

Jonkdping 41 35 44 35
Mullsjo 41 30

Nassjo 49 34 39 27
Savsjo 46 21 47 23
Tranas 47 23 37 28
Vaggeryd 43 25 37 33
Vetlanda 37 31 44 32
Varnamo 47 28 44 31
Lanet 44 32 44 33
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Andel elever som anvéander surfplatta 3 timmar eller mer

pa vardagar.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 38 19

Eksjo 32 11 31 20
Gislaved 33 26 38 27
Gnosjo 22 13 27 19
Habo 45 38

Jonkoping 33 21 40 28
Mullsjo 38 20

Nassjo 35 22 28 27
Savsjo 30 17 41 29
Tranas 27 13 22 20
Vaggeryd 31 21 a7 37
Vetlanda 28 18 41 21
Varnamo 35 22 38 26
Lanet 33 20 37 26

Andel elever som anvander surfplatta 3 timmar eller mer

pa helgdag.
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 63 23

Eksjo 43 24 48 20
Gislaved 45 35 48 40
Gnosjo 31 20 53 42
Habo 61 46

Jonkdping 45 33 a7 36
Mullsjo 29 28

Nassjo 50 33 39 34
Savsjo 40 22 59 27
Tranas 44 24 36 38
Vaggeryd 53 23 63 48
Vetlanda 41 30 53 33
Varnamo 53 33 41 37
Lanet 46 31 47 36

44



Andel elever som anvander smartphone 3 timmar eller

mer p& vardagar.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 31 73

Eksjo 46 49 23 42
Gislaved 26 50 45 45
Gnosjo 32 28 50 45
Habo 24 50

Jonkoping 32 53 33 52
Mullsj6 31 37

Nassjo 33 50 31 53
Savsjo 17 49 29 42
Tranas 26 42 48 55
Vaggeryd 26 58 a7 59
Vetlanda 34 58 37 49
Varnamo 28 42 31 50
Lanet 31 50 34 51

Andel elever som anvander smartphone 3 timmar eller

mer pa helgdag.

Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 25 69

Eksjo 51 61 33 58
Gislaved 39 62 46 59
Gnosjo 36 49 50 52
Habo 32 51

Jonkdping 38 62 37 57
Mullsjo 17 43

Nassjo 46 61 35 63
Savsjo 30 45 41 45
Tranas 36 56 44 68
Vaggeryd 35 58 53 73
Vetlanda 40 66 42 62
Varnamo 38 45 36 61
Lanet 38 59 38 59
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Livet och framtiden
Andel elever som trivs bra eller mycket bra med livet just nu.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 94 68

Eksjo 94 85 94 89
Gislaved 96 90 92 90
Gnosjo 98 93 97 88
Habo 93 77

Jonkdping 93 84 92 83
Mullsjo 100 77

Nassjo 90 77 90 83
Savsjo 95 84 88 94
Tranas 96 86 95 83
Vaggeryd 93 80 95 85
Vetlanda 100 90 93 83
Varnamo 95 83 97 82
Lanet 94 84 93 84

Andel elever som ser ljust eller mycket ljust p& sin framtid.

Ak 9 Gy 2
Killar Tjejer Killar Tjejer

Aneby 89 61

Eksjo 86 79 85 82
Gislaved 80 81 77 74
Gnosjo 92 86 84 77
Habo 93 60

Jonkoping 87 78 82 77
Mullsjo 90 72

Nassjo 84 73 82 78
Savsjo 88 74 65 77
Tranas 91 68 88 79
Vaggeryd 87 82 74 78
Vetlanda 90 87 84 79
Varnamo 90 71 82 74
Lanet 87 77 82 77
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Enkatbilaga

Folkhalsoenkat Ung 2015




Folkhalsoenkéat Ung 2015

Detta ar en enkat om héalsa och levnadsvanor som gors i alla
kommuner i Jonkodpings lan.

Resultaten kommer att anvandas som ett kunskapsunderlag for
kommunens och Region Jonkdpings lans arbete bland ungdomar.

Det ar frivilligt att delta och du kan hoppa 6ver fradgor som du inte kan
eller vill svara pa genom att klicka pa knappen "nasta”. Enkaten ar helt
anonym, det l6senord du fatt kan inte kopplas till dig.

Valkommen att starta enkaten!

Enkaten handlar om:

Livet och Dig och din
framtiden familj

/

Skola och Halsa och
fritid livsstil

Tobak, alkohol
och narkotika




Dig och din familj

Ar du?

[] kine
L1 Tiej

I vilket skolar gar du?

[] skolar7
Skolar 8
Skolar 9
Ar 1 p& gymnasiet

Ar 2 p& gymnasiet

O0O0o0o

Ar 3 p& gymnasiet

Vilken typ av program gar du?

|:| Yrkesforberedande program
|:| Hogskoleférberedande program

|:| Introduktionsprogram

Vilken kommun bor du i?

|:| Aneby
[] Eksjo
Gislaved
Gnosjo
Habo

Jonkoping

O 0Ooond

Mullsjo



Nassjo
Séavsjo
Tranas
Vaggeryd
Vetlanda
Varnamo

Annan kommun

I I I O I A I A W AR

Vilka bor du tillsammans med?

Bada mina foraldrar (vardnadshavare)
Vvaxelvis hos mina foraldrar (vardnadshavare)
Bara mamma och eventuell styvforalder

Bara pappa och eventuell styvforélder

Bor i familjehem

Bor pa skolinternat eller elevhem

O 0O0Oo0o0oogo

Annan/andra

Var ar du och dina féraldrar fodda?
. I ett annat land| ett annat land | annat land
I Sverige . - .
i Norden i Europa utanfor Europa

Du sjalv |:| D D D
Foralder 1 [] ] ] []
Foralder 2 ] [] [] L]

Vad gor dina foraldrar (huvudsaklig sysselsattning)?

Satt ett kryss pa varje rad.

[JOm du bor med foster-/styvforalder anger du dennes/deras sysselsattning.
1 de fall du inte vet vad du ska svara lamnar du den raden blank.

Langtidssjuksk
Arbetar Studerar Arbetslos riven eller Annat
sjukpensionar

Foralder 1 [] [] [] L] L]
Foralder 2 ] ] ] ] ]



Hur mar du rent allmant?

[

OO0

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

Halsa och livsstil

Hur ofta under de senaste 6 manaderna har du haft féljande besvar?
Satt ett kryss pa varje rad.

Ont i magen (ej mensvark)

Kant mig nere

Kant mig nervos

Haft svart att somna

Sallan eller
aldrig

[
[
[
[

Ungefar en
gang i
manaden

[l

L]

Ungefar en

Mer an en

| stort sett

gang i veckangang i veckan varje dag

[]
[

[
[

[l
[l

Hur ofta anvander du receptfria varktabletter (till exempel Alvedon, Panodil, Ipren eller
Ibuprofen)?

[

OO0

Aldrig

Nagra ganger per ar
Nagra ganger per manad
Nagra ganger per vecka

Dagligen



Har du under den senaste manaden atit tabletter eller ndgon annan medicin mot foljande
besvar:
Satt ett kryss pa varje rad.

Ja, en gang Ja, mer an en gang
Huvudvéark
Ont i magen (ej mensverk)
Svart att somna
Kant mig nervos

Angest eller nedstamdhet

) O 5
|
|

N&got annat

Har du nadgon funktionsnedséattning eller sjukdom?

(] Nej
|:| Ja

Vilken funktionsnedsattning eller sjukdom har du?

Hur paverkar funktionsnedséattningen dig i din vardag?
|:| Mycket positivt

|:| Lite positivt

Inte alls

Lite negativt

OO 0O

Mycket negativt



Hur val stammer foljande:
Foljande frdga handlar om dina grundlaggande varderingar. En personlig tro eller évertygelse kan, men
behover inte ha en religités anknytning. Den kan ocksa vara kopplad till ideologi, filosofi eller vetenskap.

Stammer Stammer  Stdmmer till  Stdmmer Stadmmer inte
precis ganska bra viss del ganska daligt alls

Jag upplever att mitt liv ar
meningsfullt
Jag upplever att mitt liv har ett syfte
Jag har en tro eller 6vertygelse som
ger mig trost/lattnad i vardagen
Jag ar hoppfull infér mitt liv

HiEIEEE
oot
oot
HiEIEEE
oot

Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an ett glas mjolk eller juice) under vardagar?

|:| Varje vardag
|:| 3-4 vardagar

|:| 1-2 vardagar

[] Aldrig

Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an ett glas mjolk eller juice) under helger?

|:| Bada helgdagarna (l6rdag och séndag)

|:| En helgdag (I6rdag eller sbndag)

[] Aldrig

Hur ofta brukar du ata/dricka foljande?
Satt ett kryss pa varje rad.

Séllan eller  En gangi NA&gra ganger Sa gott som Mgrnanorenn
aldrig veckan i veckan dagligen gdagen

Lask

Energidryck

Godis, chips, glass eller fikabrod
Frukt

Gronsaker

Fisk eller skaldjur

Pizza, hamburgare, kebab eller
liknande

HiNNENEn
L1 Ooonan
L OO
HiNNENEn
L1 Ooonan



Hur viktigt ar det for dig att &ta halsosam mat?
|:| Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken eller

Mindre viktigt

OO oo

Oviktigt

Hur ofta gar eller cyklar du en timme eller mer per dag?(Tiden behoéver inte vara
sammanhangande)

|:| Varje dag

|:| 4-6 ganger i veckan
2-3 ganger i veckan
En gang i veckan

1-3 ganger i manaden

Mindre &n en gang i manaden

O Oood

Aldrig

Hur ofta tranar du pa fritiden i minst 30 minuter, s& att du blir andfadd och svettas?

Varje dag

4-6 ganger i veckan
2-3 ganger i veckan
En gang i veckan

1-3 ganger i manaden

Mindre &n en gang i manaden

O 0O0Oo0o0oogao

Aldrig



Hur manga timmar per natt brukar du sova?

Antal timmar pa vardagar |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:| |:|

13

Antal timmar pa helger |:| |:| |:| |:| |:| D |:| |:| D |:|
14
[]

Hur tycker du att du sover?

|:| Mycket bra
|:| Ganska bra
Varken eller

Ganska daligt

OO 0O

Mycket daligt

Vad skulle du behéva mer kunskap om géallande sex och samlevnad?
Du kan markera flera alternativ.

|:| Hur man hittar ndgon att bli tillsammans med

[

Hur man far ett forhallande att fungera bra

Hur man gor slut

Saker sex

Homo-, bi- och transsexualitet

Religionens/kulturens paverkan pa sexualiteten

Hur man tar upp frdgan om kondomanvandning, nar man ar pa vag att ha sex
Hur man undviker o6nskade graviditeter

Hur kdnssjukdomar smittar

Hur det ar att leva med hiv

N I I I I A I A B A

Annat, namligen:




Om du skulle ha sex med en ny partner som vill anvanda kondom, hur skulle du reagera da?
Du kan markera flera svarsalternativ.

|:| Jag tycker personen verkar vara omtanksam/ansvarsfull

|:| Det skulle kdnnas som att personen kanske har en kénsjukdom eller tror att jag har det
|:| Jag vill garna anvanda kondom och tycker det &r bra om min partner foreslar det

|:| Jag tycker det ar bra eftersom jag da inte behéver oroa mig efterat

|:| Jag vill inte anvanda kondom och blir stérd om min partner foreslar det

|:| Jag tycker att det ar bra eftersom det blir enklare att ha sex med kondom

|:| Om jag kanner personen sedan tidigare tycker jag inte att det behdvs

|:| Jag tycker inte att kondom behovs nar jag eller min partner anvéander p-piller

[] vetinte

Har du besokt ndgon ungdomsmottagning?

|:| Ja
[ ] Nej

|:| Nej, men har besokt barnmorska pa annan mottagning

Av vilken anledningar har du bestékt ungdomsmottagning/Z/barnmorska?
Du kan markera flera svarsalternativ.

|:| Klassbestk/studiebesotk
Preventivmedel, graviditet eller kdnssjukdom

|:| Relationsproblem, sémnproblem, stressad, orolig eller deprimerad

Annan anledning, ndmligen:

Vill du prata med nagon om din halsa?

Du kan stélla din fraga direkt pa www.umo.se eller prata med din skolskbterska
eller ungdomsmottagning.

Vilka ungdomsmottagningar som finns i din narhet hittar du pa
www.umo.se/Hitta-din-mottagning/




Tobak, alkohol och narkotika

Roker du?
L] Nej
[] Ja, ibland

|:| Ja, varje dag

Snusar du?
L] Nej
[] Ja, ibland

|:| Ja, varje dag

Anvéander du e-cigaretter?
L] Nej
[] Ja, ibland

|:| Ja, varje dag

Har du ndgon gang rokt vattenpipa?

[ Nej
|:| Ja, en gang

|:| Ja, flera ganger

Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit alkohol?
Rakna inte med drycker under 2,8 %, t ex lattol eller svag cider. Detta géller for alla frAgor om alkohol.

[ ] Nej
|:| Ja

10



Hur ofta dricker du alkohol?

|:| Har provat enstaka gang
|:| Nagra ganger per ar

|:| 1 géng i manaden

|:| 2-3 ganger i manaden
|:| Nagon gang i veckan

|:| Flera ganger i veckan

Har du blivit bjuden pa alkohol av dina foraldrar?
(] Nej

|:| Ja, en gang

|:| Ja, flera ganger

Vad brukar du dricka?
Du kan markera mer an ett svarsalternativ.

[] Folkol

Starkol
Starkcider

Vin

OO0 0O

Sprit
[] Alkolask
Hur ofta hander det att du vid ett och samma tillfalle dricker alkohol motsvarande: - minst en

halv flaska sprit (18 cl) - eller en hel flaska vin - eller fyra stora flaskor stark cider/alkolask -
eller 4 burkar starkél - eller 6 burkar 6l, klass Il (folkol)

|:| Jag dricker aldrig s& mycket alkohol
|:| Nagra ganger per ar

1 gang i manaden

2-3 ganger i manaden

Nagon gang i veckan

OO oo

Flera ganger i veckan

11



Har du ndgon gang druckit s mycket alkohol att du kant dig berusad?

(] Nej
|:| Ja

Hur ofta dricker du s& mycket alkohol att du kanner dig berusad?

|:| Nagra ganger per ar
|:| 1 gang i manaden

|:| 2-3 ganger i manaden
|:| Nagon gang i veckan

|:| Flera ganger i veckan

Hur far du tag pa alkohol?
Du kan markera mer an ett svarsalternativ.

|:| Koper sjalv, till exempel via Internet, utomlands, pa restaurang/bar/pub
|:| Koper frdn ndgon som saljer till ungdomar

[] Fran mina kompisar

[] Fran syskon

|:| Far av mina foraldrar

[] Tar hemifran utan féraldrarnas tillstand

[ ] Far/tar pa fest

|:| Pa annat satt, namligen:

Har du kért moped eller annat motorfordon nar du varit berusad?

L] Nej
|:| Ja

12



Har du fyllt 18 ar?

|:| Ja
L] Nej

Har du nagra negativa erfarenheter av alkohol?
Till exempel att det har hant nagot otrevligt nar du sjalv eller ndgon annan varit berusad.

[ ] Nej
|:| Ja

Beskriv dina negativa erfarenheter av alkohol

Tank pa att vi inte kommer att veta vad just du svarat. Om du behover prata med
nagon om dina upplevelser kan du alltid véinda dig till skolské terskan, skolkuratorn,

ungdomsmottagningen eller nagon vuxen du kan lite pa.

13



Har du ndgon gang sniffat/boffat?

(] Nej
|:| Ja, 1-2 ganger

|:| Ja, flera ganger

Har du ndgon gang anvant anabola steroider/dopingpreparat?

Nej

Ja, 1-2 ganger

0O O

Ja, flera ganger

Har du ndgon gang anvant lakemedel for att bli berusad?

[ Nej
|:| Ja, 1-2 ganger

|:| Ja, flera ganger

Har du ndgon gang blivit erbjuden att kopa eller f& narkotika?
Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, spice, amfetamin.

L] Nej
|:| Ja

Har du ndgon gang anvant narkotika?

L] Nej
|:| Ja

Har du ndgon gang akt med en forare som du vet eller misstanker var paverkad av alkohol eller
narkotika?

L] Nej
|:| Ja

14



Vilken typ av narkotika har du anvant?
Du kan markera mer an ett svarsalternativ.

|:| Hasch/Marijuana

|:| Amfetamin

Heroin

Kokain

LSD

Ecstasy

GHB/GBL

Kat

Spice

Nagon form av svamp

Vet inte

N I I I O

Annan typ av narkotika, namligen:

Hur manga ganger har du anvant narkotika de senaste 12 manaderna?
Satt ett kryss pa varje rad.

Fler &n 20
ganger

Hasch och/eller marijuana |:| |:| |:| |:| |:|
Annan narkotika an hasch/marijuana |:| |:| |:| |:| |:|

Ingengdng 1gang 2-4 ganger 5-20 ganger

Av vem har du kopt eller fatt narkotika?
Du kan markera mer an ett svarsalternativ.

|:| Jag har kopt av okand

|:| Jag har kopt av ndgon jag kanner

Jag har kopt via Internet

Jag har fatt av ndgon jag kanner (yngre an 20 ar)
Jag har fatt av ndgon jag kanner (aldre an 20 &r)

Jag har fatt av nagon okand

O 0Oo0o0o

P& annat satt, namligen:
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Hur gammal var du forsta gangen du:
Satt ett kryss pa varje rad.

Det har 11 ar 18 ar
aldrig eller 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar eller
hant yngre aldre

Drack alkohol

Blev berusad av
alkohol

Rokte en cigarett
Snusade

Rokte e-cigarett
Rokte vattenpipa

HEnEnE
ooy ot
ooy ot
HEnEnE
ooy ot
ooy ot
HEnEnE
ooy ot
ooy ot

Anvande narkotika

Vad tycker du ar okej for ndgon som gar i samma arskurs som du?
Satt ett kryss pa varje rad.

o

x

0]
2.

Inte okej
Att dricka ett glas alkohol ndgon enstaka gang
Att dricka alkohol s& att man blir berusad

Att festroka

Att roka varje dag

Att roka marijuana, hash, spice

Att saga till en berusad kompis att inte dricka mer

ooyt
I

Att séga till en kompis som roker att sluta

Vilket av svarsalternativen nedan stammer bast in pa dina foraldrars installning?
Satt ett kryss pa varje rad.

De pratar med
De forbjuder mig mig om att jag
inte ska

De tycker att det

ar ok Jag vet inte

Att roka cigaretter

Att snusa

Att dricka alkohol

Att dricka mig berusad

Att roka vattenpipa

Att réka marijuana, hasch,
spice

Att g ut utan att tala om vart
du géar

Att ha en pojkvéan/flickvan

00 O Qouon
00 O Qouon
00 O Qouon
00 O Qouon
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Vill du prata med nagon om tobak, alkohol eller narkotika?

Kontakta din skolskéterska eller ungdomsmottagning.

Information finns ocksa pa www.umo.se.

Pa www.drugsmart.com finns fakta om alkohol och droger.
Dir finns ocksa stod om du eller nagon i familjen har problem och information till
dig som vill engagera dig mot alkohol och droger.

Skola och fritid

Hur trivs du i skolan?

|:| Mycket bra

|:| Ganska bra

|:| Varken bra eller daligt
|:| Ganska daligt

[] Mycket daligt

Kanner du dig trygg i skolan?

[] Antid

[] oftast
[] ibland
[] salian
] Aldrig
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Brukar du skolka fran undervisningen?

Nej, aldrig

Ja, ndgon gang per termin
Ja, en gang i manaden

Ja, 2-3 ganger i manaden

Ja, en gang i veckan

I A I R I A I A

Ja, flera ganger i veckan

Hur val stammer dessa pastdenden?
Satt ett kryss pa varje rad.

Stammer Stzrr?sr:(w:r Stammer
till viss del gdé"gt inte alls

Stammer
precis
Jag har kompisar i skolan som vill vara med mig |:|
Jag har en riktigt bra kompis som jag litar pa och D
kan berétta personliga saker for

Jag kan alltid lita p& nadgon av mina féraldrar nar det D
verkligen géller

Det finns vuxna i min narhet som jag litar pa

Stammer
ganska
bra
[]
[]
[]
[]

OO
H NN
H NN

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for ndgon form av krankande behandling?
T.ex. trakasserier, diskriminering eller annan krénkande behandling.

O

ODu kan markera mer an ett svarsalternativ.

[

Nej

Ja, i skolan av en eller flera elever

Ja, av en eller flera ungdomar utanfér skolan
Ja, i skolan av personal

Ja, av ndgon vuxen i din narhet (utanfor skolan)

0O 0Oo0od

Ja, via mobiltelefon och/eller pa Internet
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Om du tanker pa en vanlig vecka, hur manga kvallar brukar du da:
Satt ett kryss pa varje rad.

1-2 kvallar i 3-7 kvallar i

Ingen kvall
9 veckan veckan

Halla p& med idrottsaktiviteter eller traning? L] L]

Vara ute pa stan? ] ]

Vara hemma hela kvallen? |:| D D

Hur manga timmar en vardag efter skolan brukar du:
Satt ett kryss pa varje rad.

Mindre an 1-2 2-3 3-5 5-7 Mer an 7
en timme timmar timmar timmar timmar timmar

Anvanda dator/surfplatta |:| |:| |:| |:| D D

Hur manga timmar en lérdag eller sbndag brukar du:
Satt ett kryss pa varje rad.

Mindre an 1-2 2-3 3-5 5-7 Mer an 7
en timme timmar timmar timmar timmar timmar

Anvanda dator/surfplatta |:| |:| |:| D D D

Livet och framtiden

Hur trivs du med livet just nu?

|:| Mycket bra
Ganska bra
Inte sarskilt bra

Inte alls

O 0O
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Hur ser du pa din framtid?

|:| Mycket ljust
Ganska ljust
Varken ljust eller morkt

Ganska morkt

OO oo

Mycket morkt

Avslutningsvis

Har vi missat ndgon fraga som ar viktig for dig eller har du andra synpunkter pa enkaten?

For att slutfora enkaten, klicka pa ”skicka” och stang sedan ner fonstret.
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