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Om Halsa pa lika villkor

Den nationella folkhélsoenkaten Halsa pa lika villkor (HLV) ar en nationell
undersokning om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med
undersodkningen ar att visa hur Sveriges befolkning mar och félja
forandringar i halsa over tid.

Undersokningen Halsa pa lika villkor (HLV) genomfordes for sjuttonde gédngen ar 2022.
Sedan 2016 genomfors HLV vartannat &r, med undantag av en extra omgang under 2021
med anledning av pandemin. Dessforinnan genomférdes undersokningen varje &r. HLV
genomfors av Statistiska Centralbyran (SCB) p& uppdrag av Folkhalsomyndigheten.

I 2022 3rs undersokning ingick 44 800 slumpmassigt utvalda personer 6ver 16 ar i det
nationella urvalet. I Jonkdpings lan gjordes ett tillaggsurval med 1000 extra individer per
kommun, 500 man och 500 kvinnor, totalt ingick 14 502 personer i det slumpmassiga
urvalet i J6nkdpings lan, inklusive det nationella urvalet. Ett tilldaggsurval kommer att
genomfGras vart fjarde ar i Jonkopings lan.

Datainsamlingen genomfordes 11 februari — 23 maj 2022. Enkaten kunde besvaras
antingen digitalt eller i pappersform. For personer yngre an 65 ar gjordes fyra utskick till
folkbokforingsadressen; information med inloggningsuppgifter — pdminnelse med
inloggningsuppgifter — pdminnelse med pappersblankett — pdminnelse med
inloggningsuppgifter. For personer 65 ar och aldre gjordes tre utskick till
folkbokforingsadressen; — information med inloggningsuppgifter - pdminnelse med
pappersblankett — pdminnelse med ny pappersblankett.

I det nationella urvalet besvarade 16 971 personer enkaten, vilket ger en svarsfrekvens pa
37,9 procent. I Jonkopings lan svarade 5 833 personer, vilket &r en svarsfrekvens pa
40,2%

Tabell 1. Svarsfrekvens per kommun, inklusive det nationella urvalet.

Aneby 1031 40,5
Eksjo 1075 463 43,1
Gislaved 1132 399 35,2
Gnosjo 1032 387 37,5
Habo 1037 458 44,2
Jonkoping 1611 667 41,4
Mullsjo 1023 446 43,6
Nassjo 1126 432 38,4
Savsjo 1045 436 41,7
Tranas 1075 413 38,4
Vaggeryd 1059 444 41,9
Vetlanda 1116 429 38,4
Varnamo 1140 441 38,7
Jonkaopings 1an 14502 5833 40,2
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Resultaten i HLV viktas enligt beprovade statistiska metoder. Syftet med viktning ar att
kunna uttala sig om hela befolkningen och inte bara om de som har svarat.

Svarsfrekvensen i HLV har sjunkit dver tid. Detta ar inte unikt for HLV, utan samma
monster ses for manga andra undersokningar. Folkhdlsomyndigheten har ett pdgdende
utvecklingsarbete som syftar till att 6ka svarsfrekvensen men aven att hitta statistiska
hjalpmedel for att kunna bedéma tillforlitligheten i data nar svarsfrekvensen sjunker. Ett
satt ar att jamfora data frdn HLV med andra typer av data for att bedoma om det finns
samstammighet.?

Nedan foljer resultatet for Jonkopings lan uppdelat pd kon och kommun, dar s3 ar mojligt.
Resultat for frdgor med mojlighet att ange fler svarsalternativ finns inte med har. Nar
farre an 10 personer aterfinns i en svarsgrupp visas inget resultat. Materialet innehdller
svar pd enkatens frdgor som beror fysisk och psykisk halsa, tandhélsa, levnadsvanor,
ekonomiska forhallanden, arbete och sysselsattning, trygghet och sociala relationer.

! Folkhilsomyndigheten. Hélsa pa lika villkor. Nationella folkhilsoenkéten — Hélsa pa lika villkor —

Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
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Fraga 3. Andel (%) som inte kan urskilja
vanlig text i en dagstidning, d&ven med

Halsa glaségon.

Fraga 2. Andel (%) som beddmer sitt Kommun KV'”m”grr]OCh
halsotillstand som mycket bra eller bra.

Kommun Kvinnor Méan Aneby 3.6

Eksjo 41
Aneby 62,1 72,8 )

Gislaved 3,8
Eksjo 66,9 75,8

Gnosjo 4,0
Gislaved 70,5 76,4

Habo 4.6
Gnosjo 63,9 70,6 I

Jonkdping 31
Habo 69,0 75,8

Mullsjo
Jonkopi 67,3 82,6 R
onkoping Nassjo 5,8
Mullsjé 67,4 69,7 o

Savsjo 3,4
Nassjo 68,4 78,3 o

Tranas 3,5
Séavsjo 67,3 62,9

Vaggeryd 4,8
Tranas 61,3 72,9 Vetlanda 46
Y d 68,9 75,6 R
aggery Varnamo 4,3
Vetlanda 68,6 72,9 R u

Jonkdpings lan 3,8
Varnamo 63,3 75,1
Jonkopings lan 66,9 77,5

Fraga 4. Andel (%) utan svarighet hér vad
som sags i samtal mellan flera personer.

Fraga 3a. Andel (%) som har nagon

l&ngvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, Kvinnor Man

nagon nedsatt funktion eller annat Ja,utan Ja,med Ja utan Ja, med

l&ngvarigt halsoproblem. Kommun hor- hor- hor- hor-

apparat apparat apparat apparat
Kommun Kvinnor Man
Aneby 78,1 93 79,2 6,4

Aneby 42,4 40,6 Eksj6 84,1 5.4 84,8 58
Bksjo 412 316 Gislaved 78,2 77 81,7 7.1
Gislaved 38,6 36,8 Gnos;o 816 79.7 6.9
Gnosjo 37,0 32,7 Habo 83,6 3,6 87,7 3,7
Habo 43,0 39,2 Jonkoping 87,7 40 83,4 5,8
Jonkoping 40,1 36,2 Mullsj6 88,1 5,7 85,4 5.4
Mullsjo 39,7 31,0 Nassj6 88,0 84,0 5,1
Nassjo 40,8 38,7 Savsjé 84,5 3,4 74,4 11,7
Savsjo 48,0 45,6 Tranas 81,4 46 76,4 9,8
Tranas 441 38,3 Vaggeryd 82,5 6,1 88,1 4,1
Vaggeryd 42,6 313 Vetlanda 85,2 5,1 81,4 7,6
Vetlanda 36,1 30,8 Varnamo 81,9 3,6 86,4 46
varnamo 44,5 341 Lénet 85,0 45 83,1 6,1
Jonkopings lan 40,8 35,9
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Fraga 5. Andel (%) som kan springa ca

100m.
Kommun Kvinnor Man
Aneby 71,0 84,9
Eksjo 71,9 86,5
Gislaved 77,4 85,9
Gnosjo 67,8 83,6
Habo 83,9 91,8
Jonkdping 80,1 89,4
Mullsjo 76,0 84,6
Nassjo 73,9 87,6
Savsjo 76,7 75,2
Tranas 61,0 83,1
Vaggeryd 77,6 86,5
Vetlanda 71,0 85,4
Varnamo 69,6 80,1
Jonkdpings lan 75,8 86,4

Fraga 7-8. Andel (%) som har overvikt
respektive fetma.

Kvinnor Mén
Kommun Overvikt ~ Fetma Overvikt Fetma
Aneby 34,9 21,0 36,2 19,0
Eksjo 29,5 20,1 34,7 14,2
Gislaved 37,1 16,6 47,7 22,3
Gnosjo 33,1 18,7 46,7 10,4
Habo 29,8 15,7 39,8 12,2
Jonkdping 32,5 16,4 42,3 10,0
Mullsjo 28,4 17,1 41,5 13,1
Nassjo 32,0 20,9 45,8 15,9
Savsjo 37,5 16,3 44,2 13,9
Tranés 29,9 17,1 49,4 10,7
Vaggeryd 35,2 22,8 40,4 18,8
Vetlanda 37,8 18,8 42,3 15,0
Varnamo 25,7 21,7 41,4 15,3
Lanet 32,4 18,0 42,9 13,6
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Fraga 10. Andel (%) som under de senaste

U p pIeVd hélsa 30 dagarna upplevt psykisk p&frestning.?

Kvinnor Man
. Allvarlig . Allvarlig
OCh P§yk|sk psykisk P§yk|sk psykisk
Kommun pafrest- Py pafrest- 2
. ) pafrest- ) pafrest-
(1] ning . ning .
valbefinnande
Aneby 37,9 8,6 28,0
Fraga 9. Andel (%) som har gott eller mycket Bksjo 31,2 9.5 36,3
gott psykiskt valbefinnande?. Gislaved 46,9 7.7 37,6
Kommun Kvinnor Man Gnosjo 42,5 9.1 38,5
Habo 37,6 10,0 38,2
Aneby 85,1 91,1
. Jonkoping 39,0 9,2 33,7 3,7
Eksjo 86,0 86,1
) Mullsjo 36,5 7,8 42,6
Gislaved 91,5 91,4 )
Nassjo 40,8 6,4 37,8
Gnosjo 83,2 89,0 )
Savsjo 44,6 9,2 37,6
Habo 82,0 89,7
) Trands 37,6 9,9 35,6
Jonkoéping 82,8 94,5
) Vaggeryd 44,7 6,0 39,7
Mullsjo 87,7 89,2
) Vetlanda 33,6 9,0 37,9 7,0
Nassjo 87,5 93,4
) Varnamo 37,8 11,6 32,2
Savsjo 84,6 91,7
Léanet 39,5 9,0 35,6 4,7
Tranas 87,3 87,1
Vaggeryd 87,8 92,0
Vetlanda 87,8 89,2
Varnamo 82,6 91,8
Jonkopings lan 84,9 92,0
2 Psykiskt vilbefinnande r ett instrument som hopp, rastls, sé pass nedstdmd att inget kunnat
beréknas pé péstdendena i friga 9. muntra upp dig, som att allt varit anstringande,
3 Psykisk péfrestning ér ett instrument som bygger vardelos.

pa fragorna om hur ofta man ként sig orolig, utan




HALSA PA LIKA VILLKOR - 2022

S .t h Fraga 11c. Andel (%) som har latta eller
yl l l OI I l OC svara besvar av vark eller smartor i hander,
armbagar, ben eller knan.

beSVér Kommun Kvinnor Man

Aneby 51,6 53,9
Fraga 11a. Andel (%) som har latta eller Eksjo 512 43,6
svara besvér av vark i skuldror, nacke eller Gislaved 54,9 53,0
axlar. Gnosj6 64,1 48,0
Kommun Kvinnor Méan Habo 50,8 45,7
Aneby 56,3 45,0 Jonkoping 41,6 351
Eksjo 58,3 39,9 Mullsjo 57,5 42,6
Gislaved 59,3 49,1 Néssjo 52,4 43,8
Gnosjo 61,1 51,4 Sé&vsjo 56,9 52,3
Habo 54.1 37,5 Tranas 63,5 42,4
Jonkoping 55,0 42,0 Vaggeryd 52,4 41,0
Mullsjd 61,3 45,8 Vetlanda 59,2 44,7
Nassjo 57,3 44,3 Varnamo 55,7 42,0
Sévsjo 55,1 48,2 Jonkdpings lan 49,9 41,6
Tranas 58,4 41,0
Vaggeryd 61,0 49.6 Fraga 11d. Andel (%) som har latta eller
Vetlanda 54,2 42,3 svara besvéar av eksem eller hudutslag.
Vvarnamo 49,6 44.6 Kommun Kvinnor Man
Jonkopings lan 55,8 43,7
Aneby 27,2 19,1
Eksjo 25,1 23,9
Fraga 11b. Andel (%) som har latta eller Gislaved 21,3 28,4
sYéra b.(.asvér av rygg;martor, ryggvark, Gnosjo 254 19,3
hoftsmartor eller ischias.
] ) Habo 25,4 22,1
Kommun Kvinnor Man Jonkeping 29.5 23,2
Aneby 61,2 54,9 Mullsjé 25,2 23,3
Eksjo 47,8 39,9 Nassjo 22,5 21,9
Gislaved 61,3 50,1 Savsjo 24,3 23,9
Gnosjo 61,7 45,1 Tranas 32,1 18,9
Habo 48,0 42,5 Vaggeryd 30,4 23,3
Jonkoéping 53,5 41,7 Vetlanda 23,4 24,8
Mullsjé 65,6 49,1 Varnamo 23,4 28,0
Nassjo 56,2 40,7 Jonkdpings lan 26,8 23,7
Savsjo 57,6 59,5
Tranas 55,5 42,4
Vaggeryd 54,7 47,4
Vetlanda 59,7 50,6
Varnamo 59,5 53,5
Jonkopings lan 55,8 45,4
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Fraga 11e. Andel (%) som har latta eller Fraga 11g. Andel (%) som har latta eller
svara besvar av 6ronsus (tinnitus). svara besvar av &terkommande mag- eller
Kommun Kvinnor Man tarmbesvar.
Kommun Kvinnor Man
Aneby 22,8 36,4
Eksj6 23.7 29,3 Aneby 39,3 21,7
Gislaved 25,8 25,0 Eksjo 398 18,6
Gnosjt’) 222 35.2 Gislaved 40,6 25,3
Habo 20,7 26,7 GnOS]O 37,1 21,9
Jonkoping 18,0 34,6 Habo 38,7 26,9
NaSS]O 24’4 28,9 MU"S]O 36,5 25,0
Savsjo 27,2 34,7 Nassjo 43,7 23,3
Trans 26,5 31,7 Savsjo 36,7 26,4
Vaggel’yd 21,6 26,4 Trands 39,2 28,0
Vetlanda 20,0 37,3 Vaggeryd 40.6 21,6
Varnamo 20,8 27,4 Vetlanda 37,2 30,3
Jonkspings lan 21,2 31,7 Varamo 351 24,1
Jonkdpings lan 39,6 25,0

Fraga 11f. Andel (%) som har latta eller
svara besvér av inkontinens (urinlackage). Fraga 11h. Andel (%) som har latta eller
svara besvar av angslan, oro eller angest.

Kommun Kvinnor Méan

Kommun Kvinnor Méan
Aneby 28,3 14,8
Eksjo 24,8 6,6 Aneby 52,8 27,9
Gislaved 22.4 9,5 Eksjo 51,9 26,3
Gnosjo 251 85 Gislaved 45,5 32,1
Habo 27,8 8,9 Gnosjo 48,3 27,5
Jénkoping 17,7 7,2 Habo 53,8 33,4
Mullsjo 24,9 8,7 Jonkdping 49,8 34,7
Né&ssjo 20,7 7.9 Mullsjo 48,0 34,2
Savsjo 21,4 10,3 Nassjo 50,1 27,9
Tranas 24,1 11,3 Savsjo 52,5 35,2
Vaggeryd 24,7 10,7 Trands 47,1 29,3
Vetlanda 22,2 12,4 Vaggeryd 49,2 31,2
Varnamo 21’9 6’8 Vetlanda 48,4 32,6
Jonkopings lan 20,9 8,5 Varnamo 50,1 30,3

Jonkdpings lan 49,5 32,0




HALSA PA LIKA VILLKOR - 2022

Fraga 11i. Andel (%) som har latta eller Fraga 11k. Andel (%) som har latta eller
svara besvar av huvudvark eller migran. svara besvar av trotthet.
Kommun Kvinnor Man Kommun Kvinnor Man
Aneby 42,2 23,4 Aneby 72,8 51,6
Eksjo 43,1 25,4 Eksjo 67,0 44,4
Gislaved 45,0 25,9 Gislaved 64,3 53,3
Gnosjo 43,9 24,3 Gnosjo 68,3 62,8
Habo 42,7 25,9 Habo 65,7 66,8
Jonkdping 42,0 18,1 Jonkdping 71,3 51,6
Mullsjo 37,1 28,9 Mullsjo 73,2 54,5
Nassjo 47,3 16,3 Nassjo 68,9 49,0
Savsjo 38,6 20,2 Savsjo 70,4 57,5
Tranas 351 28,2 Trands 65,7 55,0
Vaggeryd 46,5 25,2 Vaggeryd 71,3 60,6
Vetlanda 41,4 27,8 Vetlanda 59,4 55,9
Varnamo 40,3 24,3 Varnamo 65,3 59,8
Jonkdpings lan 42,2 22,0 Jonkdpings lan 68,5 53,9
Fraga 11j. Andel (%) som har latta eller Fraga 11l. Andel (%) som har latta eller
svara besvar av somnsvarigheter. svara besvar av yrsel.
Kommun Kvinnor Man Kommun Kvinnor Man
Aneby 44,1 32,8 Aneby 26,8 13,7
Eksjo 50,8 30,5 Eksjo 23,2 12,1
Gislaved 50,3 37,3 Gislaved 27,5 20,1
Gnosjo 54,3 42,0 Gnosjo 24,4 20,4
Habo 48,9 38,3 Habo 22,4 15,0
Jonkdping 47,4 32,0 Jonkdping 30,3 13,7
Mullsjo 44,5 32,5 Mullsjo 26,7 17,8
Nassjo 56,7 33,6 Nassjo 25,8 7,8
Sé&vsjo 41,2 40,2 Sé&vsjo 24,9 18,3
Tranas 47,9 29,8 Tranas 31,2 16,2
Vaggeryd 46,4 38,0 Vaggeryd 25,1 16,2
Vetlanda 50,4 325 Vetlanda 24,3 19,1
Varnamo 48,9 34,2 Varnamo 26,1 14,7
Jonkopings lan 48,7 33,7 Jonkdpings lan 27,7 14,8
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Fraga 12. Andel (%) som for narvarande Fraga 14. Andel (%) som, de senaste 12

upplever ganska mycket eller valdigt mycket manaderna, varit orolig for att nagon

stress. narstaende ska bli allvarligt sjuk i covid-19.
Kommun Kvinnor Man Kommun Kvinnor Man
Aneby 15,1 8,2 Aneby 27,3 17,7
Eksjo 15,3 8,6 Eksjo 20,4 20,4
Gislaved 10,5 10,3 Gislaved 20,5 21,6
Gnosjo 15,3 7,3 Gnosjo 27,2 18,4
Habo 22,5 11,4 Habo 26,9 20,6
Jonkdping 17,1 10,5 Jonkdping 28,4 13,9
Mullsjé 13,7 11,5 Mullsjé 20,6 23,3
Nassjo 20,5 6,3 Nassjo 27,2 15,8
Savsjo 17,0 9,4 Savsjo 25,1 17,4
Trands 15,1 9,0 Trands 29,9 13,3
Vaggeryd 17,1 8,6 Vaggeryd 27,8 16,5
Vetlanda 9,6 9,1 Vetlanda 28,3 15,9
Varnamo 17,9 7,6 Varnamo 25,7 15,4
Jonkdpings lan 16,2 9,3 Jonkdpings lan 26,8 16,1

Fraga 13. Andel (%) som, de senaste 12 Fraga 15. Andel (%) som bedémer sin

manaderna, varit orolig for att sjalv bli tandhalsa som mycket bra eller ganska bra.

allvarligt sjuk i covid-19. Kommun Kvinnor Man
Kommun Kvinnor Man Anchy 815 76.3
Aneby 7,9 Eksjo 74,2 75,0
Eksjo 93 7.4 Gislaved 75,0 73,0
Gislaved 11,8 11,5 Gnosijo 717 66,4
Gnosjo 10,7 Habo 75,8 73,7
Habo 11.8 6.8 Jénkoping 77,6 76,4
Jonkoping 9.9 7.3 Mullsjo 81,6 73,6
Mullsj6 9.0 11,0 Nassjo 66,5 74,4
Nassjo 11,0 5.8 Savsio 716 66,2
Savsjo 6.6 43 Trands 70,4 78,2
Tranés 16,2 4,6 vaggeryd 69,8 70,6
Vaggeryd 15,5 5.7 Vetlanda 74,6 69,4
Vetlanda 14,6 6,2 Varnamo 65,1 66,6
Vérnamo 8,5 J6nképings lan 74,1 73,5
Jonkopings lan 10,8 6,6

10
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Fraga 16a. Andel (%) som under de senaste
tre manaderna ansett dig vara i behov av
tandlakarvard men anda avstatt fran att soka

vard.
Kommun Kvinnor Man
Aneby 12,7 10,5
Eksjo 144 13,2
Gislaved 13,9 16,9
Gnosjo 12,8 10,8
Habo 11,5 10,0
Jonkoping 15,3 11,7
Mullsjo 15,1 13,5
Néssjo 134 13,3
Savsjo 16,4 20,1
Tranas 12,6 7,8
Vaggeryd 18,1 12,4
Vetlanda 10,5 13,8
Varnamo 16,8 16,9
Jonkdpings lan 14,6 13,0

11




HALSA PA LIKA VILLKOR - 2022

Halsotillstand

Fraga 17a. Andel (%) som har hogt

Fraga 17c. Andel (%) som har allergi.

blodtryck.
Kommun Kvinnor Man
Aneby 25,5 30,3
Eksjo 22,1 23,8
Gislaved 26,5 30,3
Gnosjo 36,8 28,7
Habo 19,9 21,4
Jonkdping 18,7 22,8
Mullsjo 26,0 26,5
Nassjo 28,1 26,9
Sévsjo 34,8 36,3
Tranas 31,2 33,5
Vaggeryd 24,3 22,0
Vetlanda 33,9 28,6
Varnamo 27,6 26,1
Jonkopings lan 24,2 25,9

Kommun Kvinnor Man
Aneby 34,4 24,9
Eksjo 28,3 27,9
Gislaved 31,9 40,9
Gnosjo 32,7 25,1
Habo 43,5 38,6
Jonkdping 31,0 33,3
Mullsjo 32,8 33,3
Néssjo 35,0 29,1
Savsjo 31,2 25,3
Tranas 30,9 32,3
Vaggeryd 33,8 315
Vetlanda 33,0 27,2
Varnamo 32,7 37,1
Jonkdpings lan 32,2 32,6

Fraga 17d. Andel (%) som har diabetes.

Fraga 17b. Andel (%) som har astma.

Kommun Kvinnor Man
Aneby 16,5 8,7
Eksjo 11,2 12,6
Gislaved 9,1 8,8
Gnosjo 8,9 6,5
Habo 19,5 15,2
Jonkoéping 13,4 11,4
Mullsjo 16,6 6,0
Nassjo 10,8 12,0
Sévsjo 8,5 9,2
Tranas 13,2 8,2
Vaggeryd 18,9 10,2
Vetlanda 12,7 9,0
Varnamo 12,2 11,8
Jonkopings lan 12,8 10,7

Kommun Kvinnor Man
Aneby 53 6,9
Eksjo 4,5 6,5
Gislaved 8,9 10,0
Gnosjo 8,0 10,1
Habo 55 10,0
Jonképing 4,1 6,7
Mullsjo 4,4 8,6
Nassjo 8,0 8,5
Savsjo 8,7 12,1
Tranas 7,7 7,4
Vaggeryd 7,6 57
Vetlanda 6,7 6,7
Varnamo 4,2 8,6
Jonkdpings lan 5,6 7,7

12
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Fraga 19. Andel (%) som nagon gang fatt
diagnosen depression av lékare.

Kommun Kvinnor Man
Aneby 30,1 11,5
Eksjo 24,5 9,6
Gislaved 19,1 10,1
Gnosjo 20,8 11,1
Habo 24,4 12,6
Jonkdping 24,8 11,0
Mullsjo 28,5 11,7
Nassjo 27,2 13,1
Savsjo 22,4 12,9
Tranas 19,0 16,0
Vaggeryd 27,7 15,6
Vetlanda 21,0 10,3
Varnamo 20,4 12,9
Jonkdpings lan 23,7 11,8

Fraga 20. Andel (%) som nagon gang
allvarligt 6vervagt att ta sitt liv.

Kommun Kvinnor Man
Aneby 14,5 15,9
Eksjo 15,4 11,7
Gislaved 6,1 8,9
Gnosjo 12,6 7,1
Habo 15,2 14,5
Jonkdping 12,1 11,0
Mullsjo 13,6 8,6
Nassjo 15,9 9,9
Sévsjo 12,5 9,1
Tranas 12,9 9,7
Vaggeryd 12,7 14,4
Vetlanda 14,5 9,0
Varnamo 14,4 10,2
Jonkopings lan 12,7 10,6

13
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Fysisk aktivitet

Fraga 22a-b. Andel (%) som &r tillrackligt
fysiskt aktiva (150 minuter eller mer per

vecka).
Kommun Kvinnor Man
Aneby 60,3 66,8
Eksjo 63,0 68,0
Gislaved 64,0 59,2
Gnosjo 57,9 63,7
Habo 69,2 74,8
Jonkoéping 71,9 70,7
Mullsjo 59,2 63,1
Néssjo 60,8 65,9
Savsjo 61,1 64,2
Tranas 63,8 70,4
Vaggeryd 58,4 62,8
Vetlanda 58,1 70,5
Varnamo 67,3 62,0
Jonkopings lan 66,5 67,5

Fraga 23. Andel (%) som ar sitter 10h eller

mer per dag.
Kommun Kvinnor Man
Aneby 15,6 17,9
Eksjo 15,1 27,8
Gislaved 16,7 24,5
Gnosjo 9,6 17,2
Habo 18,0 24,9
Jonkoéping 19,5 24,2
Mullsjo 21,0 21,6
Néssjo 15,9 23,9
Savsjo 14,9 17,1
Tranas 22,3 20,9
Vaggeryd 14,9 16,3
Vetlanda 13,0 17,7
Varnamo 16,8 20,6
Jonkopings lan 17,6 22,4

14
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Fraga 24d. Andel (%) som ater fisk eller
skaldjur 2 ganger i veckan eller oftare.

Matvanor Kommun Kvinnor Mén

Aneby 17,3 17,6
Fraga 24a-b. Andel (%) som éter4frukt och Eksi6 24.9 18,1
grénsaker hégst 1,3 ggr per dag Gislaved 565 133
Kommun Kvinnor Man Gnosjo 252 16,2
Aneby 21,5 34,0 Habo 28,3 23,9
Eksjo 16,6 445 Jonkoping 27,4 31,1
Gislaved 20,4 39,9 Mullsjo 25,4 19,5
Gnosjo 24,6 33,5 Nassjo 21,2 21,8
Habo 20,6 32,6 Sé&vsjo 23,5 15,6
Jonkoping 15,6 30,4 Trands 26,1 27,1
Mullsjo 21,3 43,2 Vaggeryd 16,6 17,2
Nassjo 26,4 35,5 Vetlanda 22,2 21,2
Savsjo 19,4 27,7 Varnamo 24,0 16,4
Tranas 20,0 32,2 Jonkopings lan 25,1 23,4
Vaggeryd 21,2 35,8
Vetlanda 18,1 32,8
Varnamo 23,7 41,3
Jonkdpings lan 19,0 34,4

Fraga 24c. Andel (%) som dricker lask, saft
eller andra sdtade drycker 2 ggr per vecka

eller oftare.
Kommun Kvinnor Man
Aneby 23,0 38,9
Eksjo 26,4 41,2
Gislaved 29,2 40,7
Gnosjo 24,0 34,1
Habo 28,7 41,7
Jonkoéping 30,9 32,6
Mullsjo 26,3 46,4
Néssjo 28,9 40,4
Savsjo 28,2 36,5
Tranas 27,8 31,0
Vaggeryd 27,8 41,7
Vetlanda 24,9 37,1
Varnamo 26,1 45,4
Jonkopings lan 28,7 37,2

4 De som iter hogst 1,3 gdnger per dag (25:¢
percentilen ar 2004) anses éta lite frukt och
gronsaker.
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RO kn | ng Fraga 30. Andel (%) som ndgon géng anvant
b

cannabis (t.ex. hasch eller marijuana).

snusnhing och

Aneby 16,5 11,8
anvandning av
Gislaved 5,7
d t Gnosjo 3,9
dandra prepara oo i
Jonkdping 5,9 9,7 7,7
Fraga 25. Andel (%) som roker dagligen. Mullsjo 438 10,1 76
Kommun Kvinnor Man Totalt Nassjo 6,0 10,2 8,3
Aneby 5.9 5.4 Séavsjo 53 9,0 7.1
Eksjo 6.9 5.2 5,9 Trands 5.0 6.2
Gislaved 6,4 10,7 8,7 Vaggeryd 9,5 6,3
Gnos;6 10,1 6.3 8,0 Vetlanda 6.9 4.9
Habo 5,5 3,8 Varnamo 13,9 10,0
Jénkoping 56 5.4 Lanet 5.2 9.6 7.4
Mullsjé 6,5 6,9 6,7
Nassjo 12,1 6.7 9.1 Fraga 33. Andel (%) som ndgon gang anvant
Savsjo 8,0 5,5 receptbelagda narkotikaklassade lakemedel
Tranas 5,6 55 (t.ex. Tramadol eller bensodiazepiner) pa
Vaggeryd 9.6 8.3 89 annat sétt 4n lékare forskrivit.
Vetlanda 7,8 6,9 Kommun Kvinnor och
man
Varnamo 6,5 54
Lénet 6,6 6,0 6.3 Aneby 58
Eksjo 31
Gislaved 3,1
Fraga 27-28. Andel (%) som snusar Gnosjo 2.9
dagligen®. Habo
Kommun Kvinnor Man Totalt J6nkoping 21
Aneby 51 21,4 13,5 Mullsjo 42
Eksj6 19,5 12,5 Néssjo 4,2
Gislaved 19,7 11,4 Sévsjo 2,2
Gnosjo 14,5 9,5 Tranas 3,7
Habo 7,8 15,4 11,7 Vaggeryd
Jonkoping 5,9 17,2 11,4 Vetlanda 4,0
Mullsj6 14,1 9,3 Varnamo 3,1
Nassjo 59 17,7 12,3 Jonkdpings lan 2,8
Savsjo 19,8 11,3
Tranas 18,0 10,9
Vaggeryd 5,0 21,6 13,9
Vetlanda 4,5 22,1 13,8
Varnamo 16,6 11,0
Lanet 5,0 18,1 11,7

5 Andel som dagligen anvinder snus som innehéller
tobak och/eller dagligen anvénder tobaksfritt
nikotinsnus.
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Spelvanor

Fraga 34. Andel (%) som nagon gang under
de 12 senaste manaderna kopt lotter eller
satsat pengar pa spel.

Kommun Kvinnor Man
Aneby 44,6 60,2
Eksjo 38,3 54,0
Gislaved 40,4 58,3
Gnosjo 417 60,2
Habo 43,8 62,4
Jonkoéping 54,7 60,0
Mullsjo 454 65,3
Na&ssjo 38,1 59,5
Sévsjo 41,9 53,7
Tranas 41,2 68,3
Vaggeryd 34,2 61,6
Vetlanda 43,0 60,2
Varnamo 48,4 57,9
Jonkopings lan 47,2 59,8

Alkoholvanor

Fraga 36-38. Andel (%) med riskkonsumtion

av alkohol®.

Kommun Kvinnor Man
Aneby 6,0 15,1
Eksjo 8,7 14,3
Gislaved 8,1 11,2
Gnosjo 10,0 7,5

Habo 10,0 11,1
Jonkoéping 9,1 11,0
Mullsjo 10,7 10,4
Nassjo 8,9 13,5
Savsjo 59 14,5
Tranas 11,0 14,7
Vaggeryd 7,5 14,0
Vetlanda 6,4 16,3
Varnamo 7,6 9,7

Jonkopings lan 8,6 12,1

¢ Riskkonsumtion av alkohol berdknas genom att
svarsalternativen pa frdga 36-38 poédngsatts,
summeras och sedan kategoriseras.

17




HALSA PA LIKA VILLKOR - 2022

Fraga 39c. Andel (%) som pa grund av

Miljéhélsa trafikbuller har svart att somna.

Kommun Kvinnor Man
Fraga 39a. Andel (%) som pé grund av Aneby 18,2 14,7
trafikbuller har svart att vistas pa sin Eksio 017 104
balkong eller uteplats. ) ’ ’
] Gislaved 17,0 16,1
Kommun Kvinnor Man
Gnosjo 15,6 22,8
Aneby 19,0 164 Habo 17,2 19,9
Eksj6 14,2 13,1 Jonképing 24,5 16,9
Gislaved 18,6 10,9 MU"S]O 17.6 11.6
Gnosjo 9,7 18,9 Nassjo 18,8 23,5
Habo 139 15,3 Savsjo 16,8 17,3
Jonkoping 19,4 14,7 Tranas 21,6 18,6
MU”S]O 13,9 12,5 Vaggel’yd 17,4 24,4
Nassjo 15,0 10,0 Vetlanda 23,9 19,0
Savsjo 18,1 12,5 Varnamo 24,5 20,6
Trands 12,3 17,5 Jénképings lan 22,0 18,7
Vaggeryd 13,5 20,3
Vetlanda 13,5 17,3
-2 0, o
VAMamo 20,6 138 Fraga 39d. An_delu(/o) som pagrund av
L ) trafikbuller blir vackt.
Jonkopings lan 17,3 14,4
Kommun Kvinnor Méan
N . Aneby 17,2 10,6
Fraga 39b. Andel (%) som pa grund av Eksits 207 200
trafikbuller har svart att fora ett vanligt J ' '
samtal i eller i narheten av sin bostad. Gislaved 198 15,9
Kommun Kvinnor Man Gnosjo 15,6 154
Habo 13,7 17,8
Aneby 11,9 13,3 o
Jonkdping 23,6 17,2
Eksjo 111 7,5
) Mullsjo 17,7 21,2
Gislaved 9,1 8,4 Néisso 172 165
7 1 ’ ’
Gnosjo 8 36 Savsjo 16,0 12,5
Habo 7,0 9,6 2
) Tranas 18,0 17,8
Jonkdping 12,0 9,0 Vaggeryd 18.7 16.0
Mullsié 13,3 7,3
wisie Vetlanda 20,4 17,0
Nassjo 13,0 12,0 N
58I Varnamo 20,4 16,1
Savsjo 10,5 7,2 L x
WS|o Jonkdpings lan 20,7 16,8
Tranas 10,9 11,0
Vaggeryd 8,0 12,7
Vetlanda 8,2 7,8
Véarnamo 115 13,5
Jonkopings lan 11,0 9,9
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Fraga 39e. Andel (%) som pa grund av Fraga 40. Andel (%) som vistas utomhus i

trafikbuller har svart att ha fonstret dppet pa park, natur- eller grénomraden nagon gang

dagtid. per vecka eller oftare.
Kommun Kvinnor Man Kommun Kvinnor Man
Aneby 14,8 7,1 Aneby 81,4 67,6
Eksjo 10,9 9,9 Eksjo 81,1 78,2
Gislaved 12,5 12,0 Gislaved 76,5 68,0
Gnosjo 8,7 12,5 Gnosjo 77,1 65,9
Habo 9,7 14,6 Habo 79,5 70,0
Jonkdping 18,3 13,6 Jonkdping 76,1 72,9
Mullsjo 9,9 7.2 Mullsjé 76,0 70,7
Nassjo 13,3 8,7 Nassjo 81,1 66,0
Séavsjo 12,7 10,1 Savsjo 78,2 78,3
Tranas 12,2 14,8 Tranas 78,9 76,3
Vaggeryd 9,3 15,5 Vaggeryd 78,4 64,7
Vetlanda 13,7 12,5 Vetlanda 80,5 83,7
Varnamo 14,2 13,0 Varnamo 76,0 60,7
Jonkdpings lan 14,9 12,4 Jonkdpings lan 77,6 71,3

Fraga 39f. Andel (%) som pé grund av
trafikbuller har svart att sova med 6ppet

fonster.
Kommun Kvinnor Man
Aneby 24,4 16,3
Eksjo 22,8 21,8
Gislaved 17,8 15,8
Gnosjo 13,7 19,2
Habo 15,8 17,4
Jonkdping 26,3 18,6
Mullsjo 22,0 17,5
Nassjo 20,2 18,2
Savsjo 17,3 15,0
Trands 20,7 19,0
Vaggeryd 12,9 22,8
Vetlanda 20,2 21,6
Varnamo 26,2 22,9
Jonkopings lan 22,7 19,2
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Ekonomiska Arbete,
forhallanden utbildning och
Fraga 41. Andel (%) som, pa egen hand eller Sysselsattn i ng

i sitt hushall, inom en méanad klarar av att

betala en ovantad utgift pa 13 000kr utan att . _ o .
l&na eller be om hjalp. Fraga 43. Fordelning av utbildningsniva

bland de svarande kvinnorna, andel (%).

Kommun Kvinnor Man
Aneby 79,7 86,7 Kommun gynlwzr?;-sial Eg’bﬂgﬁisri]al gyEﬁf;Z;ial
Eksio 63,2 621 utbildning 9 \Utbildning
Gislaved 82,5 77,0 Aneby 24,7 42,6 32,7
Gnosjo 84,5 86,2 Eksjo 22,3 34,8 42,9
Habo 81,1 87,4 Gislaved 33,6 37,0 29,3
Jonkoping 81,4 87,1 Gnosj6 32,6 46,7 20,7
Mullsjo 83,1 83,6 Habo 20,9 36,9 42,2
N&ssjo 80,7 84,5 Jonkoping 25,4 35,0 39,6
Savsjo 74,7 84,4 Mullsjo 29,3 34,9 35,8
Tranas 78.0 87.6 Nassj6 26,3 39,3 34,4
Vaggeryd 80,7 80,8 Séavsjo 35,1 36,4 28,5
Vetlanda 78.4 87,5 Tranas 38,7 38,5 22,9
Varnamo 79,7 81,2 Vaggeryd 30,8 36,3 32,9
Jonkopings lan 80,8 84,8 Vetlanda 36,0 37,5 26,5
Varnamo 28,3 38,2 33,5
Lanet 28,3 36,7 34,9

Fraga 42. Andel (%) som under de senaste
12 ménaderna haft svarigheter att klara de

[6pande utgifterna for mat, hyra, rékningar Fraga 43. Fordelning av utbildningsniva

m.m. bland de svarande mannen, andel (%).
Kommun Kvinnor Man = Gymnasia Efter-
Kommun gymnasial | gymnasial
Aneby 18,3 153 utbildning  utbildning  utbildning
Eksjo 7,7 7,2
Aneby 28,3 53,2 18,5
Gislaved 12,2 13,7
. Eksjo 35,5 37,4 27,0
Gnosjo 115 11,0
Gislaved 39,1 39,3 21,6
Habo 11,5 12,6
. Gnosjo 33,8 43,2 23,1
Jonkdping 11,0
Habo 29,6 43,9 26,5
Mullsjo 11,5 10,3
] Jonkoping 19,4 39,8 40,8
Néssjo 14,7 12,5
Mullsjo 29,7 51,3 19,0
Savsjo 10,8 14,6
. Néssjo 33,8 48,4 17,7
Tranas 12,8
Séavsjo 41,5 44,4 14,1
Vaggeryd 14,0 13,1
Tranas 27,3 53,9 18,8
Vetlanda 15,0 10,1
Vaggeryd 33,1 45,0 21,9
Varnamo 13,3 12,9
) Vetlanda 39,3 38,8 21,9
Jonkopings lan 12,1 7,9
Varnamo 30,2 37,6 32,1
Lanet 28,6 42,0 29,4
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Fraga 50a. Andel (%) som under de 3
senaste manaderna blivit behandlad eller

Trygg het OCh bemott s& att man kande sig krank.

.. . Kommun Kvinnor Man
kranknin g prv
Eksjo 7.7 7.2
Fraga 47. Andel (%) som avstatt fran att g& Gislaved 12,2 13,7
ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, Gnosjo 11,5 11,0
ranad eller pd annat satt ofredad. Habo 115 12,6
Kommun Kvinnor Man Jonkoping 11,0
Aneby 38,0 9,5 Mullsjo 115 10,3
Eksio 324 9.4 Na&ssjo 14,7 12,5
Gislaved 34,9 16,0 Savsjo 108 146
Gnosjo 42,6 Trands 12,8
Habo 33,8 75 Vaggeryd 14,0 13,1
Jonkoping 431 57 Vetlanda 15,0 10,1
Mullsjo 39,5 9.3 Varnamo 13,3 12,9
Néssjo 398 15.0 Jonkdpings lan 12,1 7,9
Savsjo 30,8 11,2
Tranas 42,5 16,4
Vaggeryd 374 12,4
Vetlanda 38,4 9,5
Varnamo 351 12,8
Jonkopings lan 39,5 9,8

Fraga 49. Andel (%) som under de senaste
12 ménaderna blivit utsatt for hot eller
hotelser om vald sa att du blev radd.

Kommun Kvinnp_roch
man

Aneby 4,1

Eksjo 5,0

Gislaved

Gnosjo

Habo

Jonkoéping 55

Mullsjo 34

Nassjo 49

Savsjo 3,7

Tranas 4,5

Vaggeryd 50

Vetlanda

Varnamo

Jonkopings lan 4,0

21




HALSA PA LIKA VILLKOR - 2022

Fraga 53. Andel (%) som tycker att man i

SOCi a I a allmanhet kan lita pa de flesta manniskor.

. Kommun Kvinnor Man
relationer
Eksjo 76,0 71,2
Fraga 51. Andel (%) som har ndgon att dela Gislaved i 70,5
sina innersta kanslor med och att anfortro Gnosj6 65,8 70,8
sig at. Habo 69,4 73,0
Kommun Kvinnor Méan Joénkoping 72,4 72,2
Aneby 88,2 86,3 MUllSj(j 71,1 69,8
Gislaved 89,1 82,9 Savsjo 764 706
Gnosjo 90,5 78,5 Trands 71,6 79,9
Habo 89,7 80,0 Vaggel’yd 74,5 60,5
Jonkoping 925 90,2 Vetlanda 68,6 73,9
MU”SJO 89,8 84,8 Varnamo 65,4 65,7
Nassjo 90,3 86,9 Jonkdpings lan 70,8 71,1
Séavsjo 91,8 87,9
Tranas 916 83,7 Friga 54. Andel (%) som upplever latta eller
Vaggeryd 89,0 811 svara besvér av ensamhet och isolering.
Vetlanda 91,4 83,6 Kommun Kvinnor Man
Varnamo 85,2 86,0
s i Aneby 27,2 17,2
Jonkdpings lan 90,6 86,1
Eksjo 24,4 28,0
Gislaved 21,6 26,8
Fraga 52. Andel (%) som kan fa hjalp av Gnosjé 24,6 20,4
négon om eller nagra personer om du har Habo 202 171
praktiska problem eller ar sjuk. Jonkping 970 e
Kommun Kvinnor och Mullsjo 24,8 23,9
man
Nassjo 29,2 19,6
Aneby 95,0 Sévsjo 252 16,1
Bksjo 92,6 Tranas 27,3 18,8
Gislaved 94,2 Vaggeryd 24,4 24,7
Gnosjo 9L5 Vetlanda 23,1 16,2
Habo 94.9 Varnamo 27,4 20,6
Jonkoping 95,3 J6nkopings I4n 26,0 22,4
Mullsjo 95,4
Nassjo 95,3
Sévsjo 96,0
Tranas 94,9
Vaggeryd 92,4
Vetlanda 96,7
Varnamo 93,0
Jonkopings lan 94,8
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Bakgrund

Fraga 58. Andel (%) som definierar sin
sexuella identitet som annan &n
heterosexuell’.

Kommun Kvinnor Man
Aneby 9,4

Eksjo 6,6 8,2

Gislaved 12,6
Gnosjo 9,9 16,4
Habo 6,8

Jonkoéping 14,0 6,5

Mullsjo 12,7 6,0

Na&ssjo 12,1 5,8

Savsjo 7,5 13,7
Tranas 16,1

Vaggeryd 12,1 16,5
Vetlanda 11,2 7,5

Varnamo 12,1 13,5
Jonkopings lan 11,8 8,6

7 Annan #n heterosexuell inkluderar bisexuell,
homosexuell, annat och jag vet inte.
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