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Handlingsplanen jamlik hilsa med aktiviteter dr framtagna i samverkan med
representanter fran olika regionaktorer, ldnets kommuner, myndigheter,
organisationer och civilsamhéllet.

HANDLINGSPLANENS SYFTE

Syftet med handlingsplanen dr att minska skillnader i hdlsa mellan olika grupper
och omraden. Detta gbrs 1 samverkan mellan olika aktdrer 1 gemensamma
aktiviteter vilka bidrar till att n& de dvergripande mélen i strategin.
Handlingsplanen syftar dven till att samtliga handlingsomrédden genomsyras av ett
invanarperspektiv dér invdnarmedverkan och delaktighet efterstravas. Pa sa sitt
kompletterar handlingsplanen arbetet som sker i samverkan mellan kommuner
och Region dér individen och patienten sitts i centrum i arbetet tillsammans med
och for Esther!.

Denna handlingsplan 4r den femte och sista kopplad till strategin Tillsammans for
Jjdamlik hélsa och ett bra liv i Jonkopings ldn, som 16per ut ar 2025.

Handlingsplanen och dessa aktiviteter foljs I0pande i Stratsys. Under 2024-2025
gors en utvérdering av strategin och dess tillhdrande handlingsplaner.

STRATEGIN FOR JAMLIK HALSA 2016-2025

Med strategin som kompass ska en jamlik hélsa integreras i politiska och
verksamhetsnira beslut, samverkan och samlirande for folkhilsoarbete ska
starkas och insatser ska riktas till de grupper i samhillet som har sdmre
forutséttningar till hilsa.

Tillsammans behover vi forbéttra livsvillkoren for att alla ska fa basta mdjliga
forutséttningar att kunna péverka sitt liv och sin hélsa. Strategin Tillsammans for
Jjamlik hélsa och ett bra liv i Jonkopings ldn 2016-2025 dvergripande mal ar:

o Livsvillkoren har forbattrats for alla invinare i Jonkopings 14n.
e Skillnaderna 1 hilsa har minskat mellan olika grupper.

e Invénarna har forbéttrade forutséttningar att framja sin hélsa.

For att nd de dvergripande malen har strategin delats upp 1 tre strategiska mél och
nio handlingsomraden som aterfinns i handlingsplanen jimlik hilsa:

L ESTHER &r ett samarbete mellan kommunerna, vardcentralerna och specialistvarden. |
natverket finns patienter, brukare samt ESTHER forbattringscoacher som ett naturligt stod i
utvecklingsarbetet. "Esther" ar en symbolisk person med komplexa vardbehov som kraver
integrerad vard och samordning.
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Strategiskt mal 1: Hallbara strukturer i styrning och ledning for jamlik halsa
Handlingsomréide 1: Statistik och analys
Handlingsomrade 2: Invanarmedverkan?
Handlingsomrade 3: Hélsoekonomi
Handlingsomrade 4: Forbéttringsarbete och forskning

Strategiskt mal 2: Starkt samverkan och samlarande regionalt och lokalt
Handlingsomrade 5: Samverkan och samlédrande

Strategiskt mal 3: Jamlik halsa och bra livsvillkor genom hela livet
Handlingsomride 6: Barn, unga och unga vuxnas livsvillkor och hélsa
Handlingsomride 7: Forsorjning och sysselsdttning
Handlingsomréde 8: Samhéllsplanering och ndrmiljo
Handlingsomrade 9: Aldres livsvillkor och hilsa

Handlingsomridena 1 till 5 lagger grunden for de 6vriga omradena. De skapar
forutsittningar och utgor ett stod for urval och styrning av aktiviteter som finns
inom handlingsomrade 6 till 9.

Handlingsplanen 2024-2025 utgar fran de nio handlingsomradena vars aktiviteter
ska bidra till att uppfylla de strategiska malen och slutligen, sammantaget,
paverka strategins 6vergripande mal.

Lanets kommuner kan med strategins vagledning bryta ner malen och anpassa
dem till varje enskild kommuns forutsattningar och aktiviteter.
Aktiviteter ska i storsta mojliga man ske i dialog med dem vi ar till for.

2 Begreppet dndrades i revideringen i handlingsplanen fran medborgarmedverkan, vilket
efterfragats fran olika hall. Begreppet invdnarmedverkan ses som mer inkluderande och
medborgarmedverkan anviands framforallt med koppling till den politiska processen, t ex
medborgardialog.
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Strategiskt mal 1: Hallbara
strukturer | styrning och ledning
for jJamlik halsa

HANDLINGSOMRADE 1: STATISTIK OCH ANALYS

For att leda utvecklingen mot en jamlik hilsa och social hallbarhet behdvs
kunskap om hélsolédget, hidlsans bestimningsfaktorer och dess fordelning i
befolkningen. Vidare behdvs kunskap om befolkningens sammansittning pé

lansniva, kommun- och kommundelsniva.

Syftet med handlingsomradet ar att skapa och upprétthalla en bra struktur for
samverkan kring statistik, analys och undersokningar 1 Jonkdpings 1én. Resultat
och publikationer ska finnas littillgdngliga for beslutsfattare och medarbetare
inom Region Jonkopings ldn, ldnets kommuner, ldnsévergripande organisationer

samt for lansbor.

Hogre kompetens och
storre anvandande av
befintliga datakallor
hos tjanstepersoner i
Regionen och
kommunerna

Kunskapsunderlag
kring hélsolaget i lanet
med fokus pa jamlik
hélsa ar framtagna

Aktivitet

Marknadsfora befintliga
kunskapsunderlag och
datakallor

Arlig uppféljning av
indikatorerna som ar
kopplade till Strategin for
jamlik halsa

Arbeta med ytterligare
analyser av
Folkhé&lsoenkat Ung

Ta fram
kunskapsunderlag
baserat pa Halsa pa lika
villkor

Tabell 1. Mal, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga for handlingsomrade 1.

Uppfdljning av aktivitet

Félja anvandning av
Lansbarometern samt
utskick och presentation
av material kopplat till
Halsa pa lika villkor och
Folkhalsoenkat Ung

Publicerade
kunskapsunderlag

Publicerade analyser av
Folkhalsoenkét Ung

Framtaget
kunskapsunderlag
baserat p& Halsa pa lika
villkor

Samordningsansvarig

och samverkansparter

Samordningsansvar:
Sektion Folkhalsa

Samverkansparter:

Regionens
kommunikationsavdelning

Regional Utveckling
Samordningsansvar:

Sektion Folkhalsa

Samordningsansvar:
Sektion Folkhélsa

Samordningsansvar:
Sektion Folkhélsa
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HANDLINGSOMRADE 2: INVANARMEDVERKAN

Invanarmedverkan handlar ytterst om demokrati och ménniskors mojligheter att
vara medbeslutande kring sitt eget liv. Att kunna péverka tillvaron, att ha makt
over sin vardag och kénna sig delaktig i samhillet dr en betydelsefull faktor for
hilsan. For att uppnd en mer jamlik hilsa dr det av stort vdrde att 4ven involvera
personer som annars har svart att gora sin rost hord i samhaéllet. Insatser som
utformas i samverkan mellan profession och de man ar till {or, dr ofta effektivare
och leder till storre delaktighet och ndjdhet.

Syftet med handlingsomradet &r att skapa forutséttningar for delaktighet, for bade

verksamheter i sina utvecklings- och forbattringsarbeten, och for invanaren att
vara delaktig 1 projekt eller insatser som beror vardagsliv och hélsa.

Tabell 2. Mal, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga for handlingsomréade 2.

Samordningsansvarig

Aktivitet
och samverkansparter

Uppfdljning av aktivitet

Personer som leder
projekt eller initierar
insatser har
kompetens (kunskap,
kannedom och
praktiskt stéd) kring
metoder och
arbetssatt for att
involverainvanaren

Utveckla och sprida
befintlig hemsida om
metodstdd for
invanarmedverkan

Avstamning halvarsvis
med kontaktpersoner for
respektive metodstod

Samordningsansvar:
Sektion Folkhélsa och
Quiturum

Sékerstalla och
uppratthalla kvaliteten i
presenterade metoder
for invAnarmedverkan,
samt erbjuda
kontaktperson till varje
metod

Avstamning halvarsvis
med kontaktpersoner foér
respektive metodstod

Samordningsansvar:
Sektion Folkhalsa och
Qulturum

Sprida kunskap om
invanarmedverkan och
metodstdd vid uppstart
av forbattringsarbeten
och infér konferenser/
utbildningar

Avstamning halvarsvis
med kontaktpersoner for
respektive metodstod

Samordnings-ansvar:
Sektion Folkhélsa och
Quiturum



N Region 6(17)
Q¥ JO6nkdpings lan 2023-11-13 RJL 2023/3596

HANDLINGSOMRADE 3: HALSO- OCH
SAMHALLSEKONOMI

For att leda en strategisk utveckling mot social hallbarhet och en jamlik hélsa
behovs kunskap och samsyn, dels om det ekonomiska perspektivet pd hallbar
utveckling, dels vad ojimlikhet och ohélsa kostar bade ekonomiskt och i
minskligt lidande. Vidare behovs kunskap och samsyn om etablering av hallbara
strukturer och system for systematiska uppfoljningar och hélsoekonomiska
utvirderingar som visar pa olika insatsers kostnadseffektivitet.

Syftet med handlingsomradet &r att generera evidens som styrker vardet av

systematiska uppfoljningar, foljeforskningar och hilsoekonomiska utvéirderingar
som visar pa konkreta insatsers resultat och kostnadseffektivitet.

Tabell 3. Mal, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga for handlingsomrade 3.

Samordningsansvarig
och samverkansparter

Aktivitet Uppféljning av aktivitet

Pabdrja minst en Genomfora berékning Folja Samordningsansvarig:
halsoekonomisk kopplat till forskningsprojektets Sektion Folkhalsa
utvardering av insatser | forskningsprojekt kring arbete och resultat

som kan bidra till en Halsocenter Samverkansparter:
jémlik halsa Futurum och Jénkodping

Academy
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HANDLINGSOMRADE 4: FORSKNING OCH
FORBATTRINGSARBETE

Arbetet for en god och mer jimlik hélsa behdver 1 dnnu storre utstrackning
kombineras med systematiskt forbattringsarbete och forskning samt ske i
samskapande mellan de som berdrs. Stod 1 detta arbete finns pd manga hall 1 lanet
pa t ex Kommunal utveckling, Jonkoping Academy, Qulturum, Futurum och i

kommunerna.

Syftet med detta handlingsomréide &r att forskning och forbéttringsarbete
systematiskt bidrar till en god och mer jdmlik hilsa for invanare i Jonkopings lén.
Detta innebdr att forbéttringsarbete och forskning integreras i arbetet for jamlik
hilsa och att jamlikhetsperspektivet blir tydligt i de forbattringsarbeten och den
forskning som genomfors.

Minst en forsknings-
studie med avsikt att
belysa jamlik halsa for
invanare i Jonkopings
lan genomfdrs 2024-25

Aktivitet

Genomfora
forskningsstudie
avseende Halsocenter

Tabell 4. Mal, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga for handlingsomrade 4.

Uppfdljning av aktivitet

Folja forskningsstudiens
process och resultat

Samordningsansvarig
och samverkansparter

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa,
Futurum och J6nkoping
Academy

Samverkansparter:
Kommunal utveckling,
Qulturum, samt lanets
kommuner och
Halsocenter




N Region 8(17)
Q¥ JO6nkdpings lan 2023-11-13 RJL 2023/3596

Strategiskt mal 2: Starkt

samverkan och samlarande
regionalt och lokalt

HANDLINGSOMRADE 5: SAMVERKAN OCH
SAMLARANDE

En grundforutséttning for ett fungerade folkhdlsoarbete dr en aktiv och
behovsinriktad samverkan mellan aktdrer som Lénsstyrelsen, Kommunal
utveckling, Region Jonkdpings 1dn, ldnets kommuner och civilsamhéllet.

Syftet med detta handlingsomrdde é&r att stodja former for en behovsstyrd
samverkan utifran malet jimlik hélsa.

Driva och deltai
behovsstyrda
regionala forum for
samlarande och
samskapande kring
jamlik halsa och social
héllbarhet

Aktivitet

Utarbeta och sprida
koncept som bidrar till
jamlik halsa utifran
genomférda
forbattringsarbeten fran
Bésta platsen att leva
pa.

Tabell 5. Mal, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga for handlingsomrade 5.

Uppfdljning av aktivitet

Antal framtagna koncept
och spridning i antal
kommuner

Samordningsansvarig
och samverkansparter

Samordningsansvarig:
Strategigrupperna
kopplade till
ledningssystemet for
kommunerna och
Regionen

Samverkansparter:
Qulturum,

Kommunal utveckling
Folkhalsa, Lansstyrelsen

Undersoka
mojligheterna for en
regional
samordningsgrupp inom
social hallbarhet och
jamlik halsa i
Jonkdpings lan.

Delta i analysgruppen
inom Forum for social
hallbarhet i J6nkopings
lan fér samordning,
analys och
kunskapsutveckling
inom sociala
héllbarhetsfragor.

Beslut kring framtida
samordningsgrupp

Aktiviteten utvarderas
arligen genom forum
social hallbarhet

Samordningsansvarig:
Lansstyrelsen

Samverkansparter:
Regional utveckling,
Sektion Folkhélsa,
Kommunal utveckling
Quilturum

Samordningsansvarig:
Lansstyrelsen

Samverkansparter:
Region Jonkdpings lan,
lanets kommuner,
idéburen sektor andra
myndigheter
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Forbattrad spridning
av goda exempel och
erfarenheter med
koppling till strategi
och handlingsplan

Anvéandning av
statistik och analys,
héalsoekonomi,
metoder for
invdnarmedverkan
samt forsknings- och
forbattringsmetodik i
omrade 6-9

2023-11-13

Sprida goda exempel via
sektion folkhélsas
nyhetsbrev

Uppratthalla strukturer
for avstdémning av
aktiviteter i
handlingsplanen, med
arbetsgrupper och
samordningsansvariga,
samt mojliggdéra
samléarande.

Erbjuda stod till
handlingsomrade 6-9 for
att anvanda statistik och
analys, halsoekonomi,
metoder for
invanarmedverkan samt
forsknings- och
forbattringsmetodik

Antal nyheter med
koppling till
handlingsplanen

Uppféljningar i Stratsys
samt samtal med
samordningsansvariga

Arligen inhamtat behov
av stod fran
handlingsomrade 6-9.
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Samordningsansvarig:
Sektion folkhélsa

Samordningsansvarig:
Sektion folkhélsa

Samordningsansvarig:
Sektion folkhélsa
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Strategiskt mal 3: Jamlik halsa
och bra livsvillkor genom hela

livet

HANDLINGSOMRADE 6: BARN, UNGA OCH UNGA
VUXNAS LIVSVILLKOR OCH HALSA

Halsosituationen for barn och unga 1 Sverige ir 1 flera avseenden de bésta i
virlden samtidigt finns relativt stora och i vissa fall vixande skillnader i hilsa
mellan olika grupper i samhillet. Att ge barn och unga en bra start i livet utifran
goda forutsattningar i samhillet 4r en av de mest betydelsefulla vigarna mot
social hallbarhet och minskade skillnader i hilsa. M4l och aktiviteter som beskrivs
1 detta handlingsomrade &r anpassade efter framtagna mal i den regionala
ledningsstrukturen for barn och unga, Strategigrupp barn och unga, och har
Barnkonventionen som grund.

Syftet med handlingsomradet &r att stirka alla barn och ungdomars mojligheter till
bésta hilsa. Samverkan mellan olika verksamheter som méter barn och unga dr en
forutséttning for att kunna tillgodose alla barns behov, savél fysiskt, psykiskt och
socialt som existentiellt. Aktiviteterna ska i storsta mojliga man ske i dialog med
dem vi ér till {or.

Tabell 6. Mal, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga for handlingsomrade 6.

Samordningsansvarig

Aktivitet och samverkanspart

Uppfdljning av aktivitet

Forbattra barn och

ungas ar halsa med 2
procentenheter per ar,
fram till och med 2025

Sakerstalla Spraklust -
riktad samverkan mellan
folkbibliotek och 6ppen
forskola pa
familjecentraler for att
framja sprékutveckling
och hoglasning

Antal bibliotek,
familjecentraler i berérda
omraden som deltar

Samordningsansvarig:
Biblioteksutveckling

Samverkansparter:
Kommunal utveckling;
Team barn och unga

Starka samverkan
mellan personal pa
folkbibliotek och
personal inom
familjehemsvard for
Okad lokal samverkan
mellan folkbibliotek och
socialtjanst for att stodja
barn i sarskilt utsatta
livssituationer med
lasframjande arbete

Enkat till verksamhet

Samordningsansvarig:
Biblioteksutveckling

Samverkansparter:
Kommunal utveckling;
Team barn och unga
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Utveckla barnbiblioteket
Glanta - en plats for
barn och unga att
besoka da de ar patient
eller narstaende pa
Hoéglandssjukhuset och
Varnamo sjukhus

Utveckling av
Sagoslingan pa
sjukhusen i J6nkoping,
Varnamo och Hoglandet

Rorelsesatsning i skola
— genom att bygga broar
mellan skolan, barn och
fritid

Sprida utvarderade
metoder for forbattrad
hélsa hos unga baserat
pa insamlad halsodata.
Arbetet med psykisk
hélsa &r sarskilt
prioriterat

Ta fram en
odverenskommelse for
tandborstning i forskolan
och familjedaghem, som
utformas efter att
pagaende projekt
utvarderas och kartlaggs
i samverkan

Utvecklande av
hembesoksprogram
inom BHV och/eller i
samverkan med
kuratorer/socialtjanst pa
familjecentralerna.

Glantan pa plats pa
Hoglandssjukhuset och
Varnamo Sjukhus

Sagoslingan pa plats

Antal skolor och
kommuner som initierar
rorelsesatsning i skolan

Spridning av metoder
och antal kommuner

Antal
forskolor/familjedaghem
som foljer
overenskommelsen

Andel kommuner som
erbjuder minst ett
universellt hembesok av
BHV och kurator fran
Familjecentral till alla
forstagangsforaldrar
under barnets forsta
levnadséar
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Samordningsansvarig:
Sjukhusbiblioteken

Samordningsansvarig:
Sjukhusbiblioteken

Samverkansparter:

Bild och form gestaltning,
Mark och tradgard,
Barnkliniken och Barn och
ungdomsmedicinska
mottagningen

Samordningsansvarig:
Kommunal utveckling;
Omrade fritid

Samverkanspart:

Barn och
utbildningsforvaltning, RF-
SISU Smaland.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa

Samverkansparter:
Kommunal utveckling,
Lansstyrelsen,
elevhalsa/skola,
ungdomsmottagning

Samordningsansvarig:
Folktandvarden

Samverkansparter:
Forskolor och
familjedaghem i lanets
kommuner

Samordningsansvarig:
Barnhalsovarden och
Socialtjanst

Utveckling och spridning
av riktat
foréldraskapsstod i
grupp pé
familjecentralerna for
foraldrar med utlandsk
bakgrund

Modersmalsbaserat
foraldraskapsstod
genom véagledande
samspelsgrupper och
dialogforelasningar

Antal foréldra-stod och
pappagrupper som
kommit igang pa
familjecentraler

Antal kommuner/grupper
som &r igang inom
respektive insats

Samordningsansvarig:
Kommunal utveckling

Samverkansparter:
Lansstyrelsen, Sektion
folkhélsa

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa

Samverkansparter:
Lanets kommer
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Litteratur och
kulturmassa for
placerade barn
(lasframjande, psykisk
hélsa och demokratisk
dialog)

Genomfdrd massa

Utbildning Forsta
hjalpen till psykisk halsa
(MHFA)-ungdom.

Erbjuda anhorigstod for
barn och familjer med
fysisk- eller psykisk
ohélsa och sjukdom
samt till familjer och
barn i sorg

Antal genomférda
utbildningsinsatser

Antal barn fran 4 &r och
uppat som far hjalp av
Varsol (férdelat pa kon,
alder, kommun samt
stddorsak)

12(17)
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Samordningsansvarig:
Kommunal utveckling; team
barn och unga

Samverkansparter:
Regional utveckling,
familjehemsvarden i lanet

Samordningsansvarig:
Kommunal utveckling
och sektion Folkhalsa.

Samordningsansvarig
Folkhalsa och sjukvard
stab

Samverkanspart:
Varsol
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HANDLINGSOMRADE 7: FORSORJNING OCH
SYSSELSATTNING

Ekonomisk trygghet ar en central faktor for ett bra liv och god hilsa. For att uppné
det strategiska malet jamlik hilsa och bra livsvillkor genom hela livet, krivs
insatser som framjar livslangt ldrande, sjdlvforsorjning och meningsfull

sysselséttning.

Syftet med handlingsomradet ar att fler ska fa mojlighet och forutsittningar for en
meningsfull sysselsittning och sjalvforsorjning. Aktiviteter ska i storsta mojliga
man ske i dialog med dem vi ar till for.

Okad kunskap om
beforskade
framgangsfaktorer
som ger goda
forutsattningar att na
forsérjning och
sysselséttning

Aktivitet

Utbildning som bidrar till
att 6ka kunskap inom
omréadet BIP-forskning?®,
for medarbetare som
specifikt jobbar med
sysselsattning

Tabell 7. Mal, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga for handlingsomrade 7.

Uppfdljning av aktivitet

Antal genomforda
utbildningar, antal
deltagande
verksamheter och antal
deltagare per
verksambhet.

Samordningsansvarig
och samverkansparter

Samordningsansvarig:
Samordningsférbunden i
lanet

Samverkansparter:
Kommunal utveckling,
Regional utveckling,
Sektion Folkhalsa

Okad spridning av bra
beprévade arbetssatt
och modeller som
stodjer jamlikhet,
egenmakt och hélsa

Fortsatt spridning av
hélsofrdmjande insatser
sadsom
sjalvhjalpsgrupper, More
to life-samtalscafé mm.
Prova att rikta vissa av
dessa metoder till
personer inom
kommunalt
aktivitetsansvar, vard-
och omsorgscollege,
teknikcollege mm.

Spridning i antal
kommuner och
verksamheter

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa

Samverkansparter:
Quilturum,

Regional utveckling,
Kommunal utveckling,
Lanets kommuner

Fortsatt genomférande
av modersmalsbaserade
insatser som t.ex.
héalsoskolor riktad till
personer inom
kommunernas
etableringsinsatser.

Antal genomférda
hélsoskolor och
utbildningar och
deltagare i kronisk
smarta.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa

Samverkansparter:
Lanets kommuner, t ex
genom
arbetsmarknadsavdelning

Utveckling av metodstdd
for riktade More to life-

grupper.

Framtaget metodstdd

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa

3 Danskt forskningsprojekt, Beskaeftigelses Indikator Projekt, sysselsattningsindikatorprojektet.
Projektet belyser fyra aspekters vikt vid jobbsdkande; jobbfokuserade, hilsofokuserade, sociala
och kompetenshoéjande. Tillit, kontinuitet och parallella samordnade insatser ar nyckelfaktorer.
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Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa

Samverkansparter:
Lanets kommuner,
Kommunal utveckling

Okad kunskap om hur
vald paverkar
mojligheten att na
sjélvforsérjning och
sysselséttning

Utbildning som bidrar till
Okad kunskap om vald
samt implementering av
systematiska och
validerade fragor for att
Oka upptéckten av vald

Antal genomférda
utbildningar, antal
deltagande
verksamheter och antal
deltagare per
verksamhet.

Samordningsansvarig:
Samordningsforbunden i
lanet

Samverkansparter:
Lansstyrelsen, Kommunal
utveckling, Regional
utveckling, Sektion
Folkhélsa
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HANDLINGSOMRADE 8: SAMHALLSPLANERING
OCH NARMILJO

Samhéllsplanering och nérmilj6 spelar en central roll f6r befolkningens hélsa och
ar en viktig utgdngspunkt i arbetet for en jimlik hélsa. En hilsobefrimjande och
stimulerande boendemiljo t.ex. naturupplevelser, trivsel, lek och rekreation och
varierat utbud av bostider, arbetsplatser, service, foreningsliv, fritids- och
kulturaktiviteter kan bidra till grundldggande forutsittningar for hélsa och social
hallbarhet med integration, trygghet och jimlikhet.

For att uppné det strategiska mélet jamlik hilsa och bra livsvillkor genom hela
livet, krdvs insatser som frdmjar en hélsofrimjande, trygg och inkluderande
ndrmiljo och en samhéllsplanering som bidrar ett bra liv i en attraktiv region.
Utvecklingsarbete inom samhéllsplanering och nérmiljé har gemensamma
utmaningar med andra omraden, vilket forutsétter samverkan. Dessa finns
beskrivna 1 andra program och strategier, sdsom; Regional utvecklingsstrategi
2020-2033* och framtagandet av en regional cykelstrategi. Linsstyrelsen
samordnar atgérdsprogram for Hélsans miljomal®, minskad klimatpaverkan samt
Regional handlingsplan® och &tgirdsprogram for gron infrastruktur.

Syftet med handlingsomradet ar att i samverkan med berorda aktorer genomfora
insatser inom samhaéllsplanering och ndrmilj6é som bidrar till ett bra liv och jamlik
hélsa i en attraktiv region. Aktiviteter ska i storsta mojliga man ske i dialog med
dem vi &r till for.

Tabell 8. MAl, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga fér handlingsomrade 8.

Samordningsansvarig

Aktivitet Vgl e eldietien ooy samverkansparter
Okade mojligheter till Etablera och sprida Antal uppstartade Samordningsansvar:
en meningsfull och anvandningen av fritidsbanker i lanet, Kommunal utveckling;
aktiv fritid for alla Fritidsbanken” i minst 3- | antal utlan omrade Fritid
oavsett, alder, 5 kommuner
konstillhdrighet,
bakgrund och Sprida och etablera Antal barnhalsovards- Samordningsansvar:
férutsattningar ”Prova-pa-kort-rorelse”, | enheter som erbjuder RF SISU Smaéland
som delas ut vid 5- "Prova-pa kort-rorelse” Sektion Folkhélsa
arsbesok i vid 5-arsbesoket.
barnhalsovarden, i lanet. Samverkansparter:
Barnhalsovarden

4 Lases i sin helhet p&d www.rjl.se
5> L3ses i sin helhet pa www.lansstyrelsen.se/jonkoping
6 L4ses i sin helhet pa www.lansstyrelsen.se

" Fritidsbankens uppdrag ar att erbjuda en fri och kostnadsfri laneverksamhet av sport-, fritid-,
och friluftslivsmaterial. Fritidsbankens dgs av kommunerna i samverkan med
distriktsidrottsférbundet.


https://www.rjl.se/om-oss/Budget-och-utvecklingsplaner/regional-utvecklingsstrategi/
https://www.rjl.se/om-oss/Budget-och-utvecklingsplaner/regional-utvecklingsstrategi/
https://www.lansstyrelsen.se/jonkoping/tjanster/publikationer/2015/201537-halsans-miljomal---atgardsprogram-2016-2020.html
https://www.lansstyrelsen.se/jonkoping/samhalle/planering-och-byggande/gron-infrastruktur/regional-handlingsplan.html
http://www.rjl.se/
http://www.lansstyrelsen.se/jonkoping
http://www.lansstyrelsen.se/
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HANDLINGSOMRADE 9: ALDRES HALSA OCH
LIVSVILLKOR

Statistik visar att befolkningen blir dldre och &ldre, detta innebdr nya utmaningar

for samhaéllet. For att mdta utmaningarna och starka dldres forutséttningar att
stdrka dldres forutsdttningar att sjilv frimja sin hélsa behdvs 6kad kunskap om
aldres livsvillkor med fokus pa hélsofraimjande insatser.

Aktiviteter som beskrivs i detta handlingsomrade dr anpassade efter framtagna
riktlinjer och mal i den regionala ledningsstrukturen for édldre, Strategigrupp

dldre.

Syftet med handlingsomradet &r fraimja jamlik hilsa och goda livsvillkor for dldre
och skapa forutsittningar for basta platsen att dldras pé. Det gors bland annat
genom dr att utveckla metoder och arbetssétt som underldttar for den dldre att
sjalv forbattra och behélla sin hélsa. Det handlar ocksa om att omsitta
evidensbaserade verktyg och metoder for att nd genomslag. Aktiviteter ska 1
storsta mojliga man ske i dialog med dem vi ér till {or.

Okad anvandning av
evidensbaserade
metoder samt utveckla
aktiviteter som gynnar
aldres halsa

Aktivitet

Sprida metodstdd inom
levnadsvanor (alkohol,
fysisk aktivitet)

med och for den aldre
befolkningen

Tabell 9. Mal, aktiviteter uppfoljning samt ansvariga for handlingsomrade 9.

Uppfdljning av aktivitet

Antal genomférda
studiecirklar alkohol och
aldre

Antal anvanda
metodstdd

Antal kommuner

Samordningsansvarig
och samverkansparter

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhélsa

Samverkansparter:
Lansstyrelsen
Kommunal utveckling
Jonkopings lans
nykterhetsférbund
NBV

Hela ménniskan
RF-SISU Smaland

Utvardera studiecirkel i
alkohol och aldre

Informera om
fallprevention i
samverkan mellan
offentlig verksamhet och
civilsamhalle.

Genomford utvardering

Matetal som tas fram
tillsammans med
strategigrupp aldre.

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa
Lansstyrelsen

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa
Quilturum

Kommunal utveckling

Informera om och sprida
bibliotekens verksamhet
for aldre

Matetal tas fram med
Regionbiblioteket

Samordningsansvarig:
Regionbiblioteket

Samverkansparter:
Folkbiblioteken

Motverka ofrivillig
ensamhet

Sprida existentiella
samtalsgrupper for
personer i eget boende

Antal samtalsgrupper
Utvéardering deltagare

Samordningsansvarig:
Studieférbundet
Vuxenskolan

Sektion folkhalsa
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Sprida existentiella

samtalsgrupper for

personer pa sarskilt
boende (SABO)

Antal samtalsgrupper
Anpassad utvardering

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa

Samverkansparter:
Arbetsgrupp till
Strategigrupp Aldre
Studieférbund

Motverka stillasittande
och initiera fysisk
aktivitet riktat till
utrikesfodda seniorer

Ta fram tva-tre koncept
med aktiviteter for
malgruppen.

Sprida i minst tva
kommuner.

Uppfdljning i grupp

Samordningsansvarig:
Sektion Folkhalsa

Samverkansparter:
RF SISU Smaland
Studieférbund
Allmannyttan




