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Dagens program — Halsa och Socialt ssammanhang

09:00 Valkommen!
Film om traning fér seniorer 90 plus
09:15 Anna Ek och Elsa Ask, Traning fér och med seniorer
10:15 Forbattringsarbete och forbattringskunskap
12:00 Lunch
12:45 Eget arbete och planering i teamet
13:15 Halsosamt aldrande
14:00 Jan Fransson, Mediacenter, Seniorwebben
14:30 Fika
14:45 Halsokommunikatorer och Cecilia Boji, Kulturmedvetenhet
15:30 Att gora till ndsta gang
15:45 Avslut och utvardering
16:00 Tack for idag!
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Film om traning for 90 plus

https://framjafys.se/inspo/aldrig-for-sent-gsympagrupp-90/
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https://framjafys.se/inspo/aldrig-for-sent-gympagrupp-90/

WHO —> aldrevanligt samhalle i Jonkdpings lan

Aldres hilsa framjas

Aldrevanligt samhille ‘

Med inspiration fran WHOs omraden for ett
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-
friendly-cities-framework/ . KOMMUNAL UTVECKLING Region
Jonkdpings lan
2023-09-21 LIS hilsofrimjande aéq,. JONKOPINGS LAN PINg



https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
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Traning for och med seniorer

e Valkomna Anna Ek och Elsa Ask!

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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Traning for och
med seniorer

"NU SKA VI SPANNA BAGEN"







70 é’lr def nya 50

Referens: https://www.gu.se/forskning/70-
ar-det-nya-50
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<)) Folkhdlsomyndigheten

Riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande

Framja fysisk aktivitet och minska

stillasittandet

Globa
Organ

a riktlinjerna fran World Health

ization (WHO)



Alla vuxna 65 ar och aldre bor vara
fysiskt aktiva under veckan, bade

vardagar och helger. Balanstraning tre

dagar | veckan
- Lite fysisk aktivitet ar battre an inget,
skapa mojligheter | vardagen for rorelse.

- Fysisk aktivitet framjar halsan, aven om
man inte uppfyller reckommendationerna.

- Riskerna med att vara fysiskt aktiv

beddms som sma och uppvags av
fardelarna



Vad hander i
kroppen med
stigande alder?

» Hjarta, lungor

» Muskler

» Nervsystem

N GlE

» Senor, ligament
» Brosk




Vad
hander
med var
styrka
nar vi blir
aldre?

Minskning av muskelmassa

Forandring |
filbersammansattning

Forandringar i muskelns
sammansattning

Minskad nervimpulsfrekvens

= minskad formdaga att utveckla
kraft dvs styrkeférmagan



Wroblewski, A., et. al. Phys Sportsmed.
Volume: 39(3): 172-8, 2011.

Chronic Exercise

Preserves Lean
Muscle Mass in

Masters Athletes
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HALSOFORDELAR AV
STYRKETRANING

 DEPRESSION | CANCER

styrketraning har
dokumenterats att for-
battra depressiva
symptom

traning (inklusive styrke-
traning ar associerat med
minskad cancerrisk och
aterfall

styrketraning forbattrar
mitokondriell funktion,
oxidativ och glykolytisk
enzymkapacitet och
glukoshomeostas

MUSKLER

styrketraning okar muskel
styrka samt hypertrofi och

styrketraning forbattrar
subjektiv somnkvalité och
daglig funktion

kan motverka muskel
fortvining i samband med
aldrande.

styrketraning resulterar i
SKELETT fordelaktiga sen-

styrketrining resulterar i anpassningar som okad
okad bentédthet styvhet och tvarsnittsarea

 BROSK —
studier har visat att en _

hogre niva av quadriceps- - .
hos aldre vuxna ar lagre

styrka ar korrelerat med _
hégre fysisk aktivitet hos muskelstyrka associerat
med en okad risk for

patienter med knaartros
demens

L Maestroni et al. Sports Medicine. Aug 2020
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Lakartidningen Yrkesforeningar

Forlag AB for fysisk aktivitet




Traning som artrosbehandling

lagom ar bast!

»Smartan efter traning
bor vara uthardlig.

»Du bdr inte uppleva
dkad smarta fradn dag
till dag.

»(0-2: Ofarlig smarta
»2-5: Uthdrdlig smarta

»5-10: Undvik (och anpassa
tréningen ndsta gang)

Rekommenderad fysisk akt
Forebygga

For artrosprevention se kapitlet "Fysisk aktivitet som prevention”

Behandla
Personer med artros bor rekommenderas aerob och muskelstarkande fysisk aktivitet od
ledspecifik funktionell trining for att:
- minska funktionsnedsattning och smirta (+++)

Samtliga typer av traning har effekt pa funktionsnedsattning och smirta.

Aerob fysisk aktivitet Muskelstirkande fysisk aktivitet
Intensitet* Frekv Antal set
74 - i g ggr
o

Relevanta Minst1 |2-3
muskel-
grupper

Muskelgrupper over
artros- och omkringlig-
gande leder

TANK PA ATT:

Handledning av fysioterapeut som inledning minst 2 gdnger i veckan under minst 6-8 vecky
darefter traning pa egen hand som fljs upp av fysioterapeut. Rorlighetstraning av berorda
viktigt. For att minska skaderisken bor uppvirmning pa lag intensitet férega traningen.
For basta effekt ska triningen vara mélinriktad, individanpassad och successivt stegrad. Infg
mation behover ges om betydelsen av stotdampande skor och eventuella inlagg for att forbéj
gangfunktion.

Forebygga andra sjukdomar vid artr
Komplettera med muskelstirkande fysisk aktivitet vriga muskelgrupper samt ytterligar
fysisk aktivitet for att uppna de allminna rekommendationerna, om halsotillstindet tillater.

Lis mer
Mer om rekommendationerna, radgivning och riskbeddomning finns att lisa i introduktior
till del 2 i FYSS och i aktuellt kapitel.

* Mattlig intensitet: 40-59 % VO,max, RPE 12-13. Hog intensitet: 60-89 % VO,max, RPE 14-17.

** Med 8-12 repetitioner avses den hégsta belastning som kan lyftas genom hela rérelsebanan 8-12 ¢
det vill siga 8-12 RM (repetitionsmaximum).

++++: Starkt vetenskapligt underlag (evidensstyrka ++++), +++: Mattligt starkt vetenskapligt underl
(evidensstyrka +++), ++: Begrinsat vetenskapligt underlag (evidensstyrka ++), +: Otillrickligt veten:
underlag (evidensstyrka +).






Hur manga steg
bor du ga varje
dag?




Enkla vardagsstips 7 b
Vi

Qn
» ALLT raknas 4

» SAtt dig ner 5 ganger varje gang du
satfter dig

»GqA i frappor

» Utmana din balans varje dag

» Gummiband — roddrag mm
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Tack for oss!



Hur gar det med forbattringsarbetet?
Hur kdnns det?

Valj ett vagmarke var
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Hur ska kanslan vara nar ni ari mal?

Valj ett vagmarke gemensamt i teamet
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Dela erfarenheter — Postervandring

Satt upp postern: Pa Post-it: Idéer, heja-rop,

Hur har det gatt hittills? Finns det en réd trad? funderingar, fragor

Hur ar laget med:

v'Baslinje

v'Mal

v'Analys av baslinje (fiskben, paverkananalys)

v'Testa idéer, matningar -

v'Folja resultat- ar det pa gang att bli battre?

KOMMUNAL UTVECKLING Region

ONKCE A Jonkdpings lan
Bista platsen att dldras pd 240118 JONKOPINGS LAN




Lunch till 12:45

"“ KOMMUNAL UTVECKLING Region

Jonképings lan
Basta platsen att aldras pa 240118 4‘". JONKOPINGS LAN Ping




Tid t6r planering: Vad behover vi gbra nu?

Utifran samtalen pa formiddagen — vad behover vi jobba med framover?
v'Baslinje

v'Mal

v'Analys av baslinje (fiskben, paverkananalys)

v'Testa idéer, matningar

v'Folja resultat- ar det pa gang att bli battre?

KOMMUNAL UTVECKLING Region

ONKCE A Jonkdpings lan
Bista platsen att dldras pd 240118 JONKOPINGS LAN




PAUS
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Halsosamt aldrande

* Omvarldsspaning

 WHQO’s atta omraden for aldrevanligt samhalle
* 4 hornpelare for gott aldrande

e 70 ar det nya 50

* Levnadsvanor

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan

Basta platsen att aldras pa 240118



Halsosamt aldrande - Omvarldsspaning

* Qver hela varlden kanner vi till att det inte_ﬁér att undvika det naturlifga
aldrandet, men att det finns en hel del maéjligheter for att starka det friska och
att skjuta upp funktionsnedsattningar.

* Livsvillkoren och vara levnadsvanor paverkar var halsa.

* Halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser bade fran samhallet som
individen sjalv kan forbattra livskvalitén och aven bidra till minskade
samhallskostnader for vard och omsorg.

* Pa flera hall i varlden pagar olika aktiviteter som tittar narmare pa vad det ar

o

som bidrar pa positiva satt till battre halsa bland dldre och lang II:?vsléingd.

KOMMUNAL UTVECKLING Region

ONKCE A Jonkdpings lan
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De bla zonerna — platser dar manniskor lever

ange

Demografiska och/eller geografiska omraden
i varlden dar manniskor lever matbart langre.

Konceptet kommer fran

ett demografiskt arbete som

identifierade Sardiniens provins Nuoro som
den region med hogst koncentration

av manliga hundraaringar.

Det finns 5 identifierade hot spots och det
finns en vetenskapIiF forklaring till varfor
Io_lessa populationer lever friskare och langre
iv.

| Sverige finns flera omraden i Kronoberg som
ar sa kallade bla zoner — platser dar fler an
vanligt blir dver 100 ar gamla och dar fa
personer drabbas av demens

Tips: Netflixserien De bla zonernas
hemligheter

Basta platsen att aldras pa 240118
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WHOQ’s atta omraden for aldrevanligt samhalle

8 interconnected domains of urban life

* Vard och omsorg

e Socialt deltagande

* Respekt och inkludering

* Transporter

* Boende

 Kommunikation och information

* |deella deltagande och sysselsattning
 Utomhusmiljé och stadsplanering

ﬂ-‘“ KOMMUNAL UTVECKLING Region
A’qbi JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan

* https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/



https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

Aldres halsa — 4 hornpelare for gott aldrande

Fysisk Mat och

aktivitet dryck

Social Delaktighet

gemenskap och
menings-
fullhet

8 Klla: Folkhalsomyndigheten

’{/ .
“ 2 KOMMUNAL UTVECKLING Reglon

Jonkdpings lan
Basta platsen att aldras pa 240118 A’q’-' JONKOPINGS LAN




/0 ar det nya 50 — ny bok av Ingmar Skoog

* Motionera mera

e Stark musklerna

e Hall igang hjarnan

« At ratt

e Satsa pa sOomnen

* Behandla hjart- och karlsjukdomar
* Traffa vanner

 Var nyfiken

* Rok inte

e Skar ner pa alkohol

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan




Levnadsvanor — Alkohol och aldre

Alkohol och aldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)

Hur ser
alkoholkonsumtionen
bland aldre ut?

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/

Tankar och reflektioner?

e Samtala i grupp om era tankar och reflektioner kring filmen

KOMMUNAL UTVECKLING Region

A 2 Joénkdpings lan
2023-10-18 Basta platsen att aldras pa JONKOPINGS LAN




Socialt sammanhang

* Motesplatser, t ex Vetlanda
kommun har jobbat med detta i
Basta platsen

* Traffpunkter
* Uppsdkande hembesok

o Aktivitetstraffar, tex Parktraffen i ?" »
Mullsjé - .

 Digitala traffar som seniorer
sjalva ordnar, tex Elsa och
hennes digitala kompisar
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Samverkan med bibliotek

Biblioteksverksamhet for seniorer

Hoglasning Bokfika Bokcafé
Uttrycksfull Torsdag — Ord & Ton — Filmcirkel — Bok & Jazz —
Bokcirkel — Garanterat bra bécker Bokprat motesplats seniorer

Vetgirig Tisdag Aldrevecka Seniormissa Viddla

Bokbilen Bokbussen Yoga 60+ Bokcirkel
Biblio Motesplats ensamma aldre
Demenshylla Digital hjalp Bokbussen Aktivitetsmassa

q. KOMMUNAL UTVECKLING Region

Jonkdpings lan
2023-10-18 Basta platsen att aldras pa 4. ’. JONKOPINGS LAN




Samtalskort - dvning
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God existentiell halsa

Har en grundsyn pa livet som skapar ett forhallningssatt som
gor att vi tanker, kdnner och handlar pa ett sadant
(konstruktivt) satt att vi upplever att vi mar tillrackligt bra

Att vi tillrackligt ofta upplever;

- livsmod

- livsgladje

- livsmening

sa att det kdnns majligt att leva, dven nar livet utmanar

ﬂ';“ KOMMUNAL UTVECKLING Region

Jonkdpings lan
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God existentiell halsa

Acceptera och klara av livets granssituationer,
aterhamta sig sakta men sakert...

Ha tillit till sig sjalv och andra, sa att jag
kan be om hjalp och stod

Efter aterhamtning se nya majligheter,
kanna hoppfullhet och meningsfullhet i vardagen.

ﬂ‘“ KOMMUNAL UTVECKLING Region
A’th‘ JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan




Ett forhallningssatt....

...... att se pa livet - som ar ett stod for oss, speciellt nar livet
ar svart, i livets granssituationer

Det kan bidra till existentiell resiliens som kan minska risken
for psykisk ohalsa

KOMMUNAL UTVECKLING Region

A 2 Joénkdpings lan
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Ett verktyg som anvands i samtalsgrupper:
Samtalskort om livsmod, livsgladje och livsmening

Atta teman for
existentiell hilsa

© Harmoni och inre lugn

® Upplevelse av sammanhang
® Existentiell styrka och kraft
® Tillit som livskraft

® Meningen med livet

® Upplevelse av helhet

© Upplevelse av féorundran

© Forhoppning

7y .
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Fallprevention

Viktiga Fall —en kampanj fér att minska fall i J6nkopings 13n

En tredjedel av alla som Zr 65 &r eller 3ldre faller en eller flera ginger per 3r. | Jonkdpings 13n skadar sig
cirka 2000 personer 65 2r och 3ldre av fallolyckor s3 alivarligt att de behéver sjukhusvard.

Det finns mycket man kan géra fér att forebygga fall och Viktiga fall 2r ett initiztiv for att bidra till det.

Viktiga fall

* &ren kampanj som syftar till att minska risken for fzll genom forebyggande och hilsofrémjande
insatser. Genom att stédja den ldre att sjilv frbittra och behilla sin hilsa kan fler friska ar
laggas till livet.

®  har sammanstalit material som kan anvéndas i méten med seniorer.

Har finns material att anvanda i Viktiga Fall:

Balans och Folder Forebyzga fallskador:
styrketriningsprogram for att Faliprevention-Folkhalsa och
minska risken for fall siukvard {ril.se}

Aldre och lzkemedel:
Faliprevention-Folkhdlsa och
siukvard (rilse)

Checkdista praktiska tips att

forhindra fall olycka

Kontakt:

Eva Timén El e Sektion Folkhdlsa Region Jonkdpings Ian
eva.timen@rijl.se

Helena Blom Ha FOU-ledare ling, Region Jénkapings 1an

helena.blom.hakansson@ril.se

Viktiga fall 3r en del av Bast platsen att 3idras pd
hteps://; ingril.se/vad |atsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa/

BASTA
'V PLATSEN
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Mediacenter - Seniorwebben

Valkommen Jan Fransson!

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Kulturmedvetenhet

Vialkommen Halsokommunikatorer och Cecilia Boij!

KOMMUNAL UTVECKLING Region

ONKCE A Jonkdpings lan
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Interkulturell
kommunikation och
kulturmedvetenhet

Region
Jonkdpings lan




Vad ar syftet med forelasningen?

« Oka forstaelse for den interkulturella kommunikationens och
kulturmedvetenhetens betydelse i arbetet for en jamlik halsa

Gora lika Goraolika Riva hinder



Mohamoud, Zakia, Cecilia, Dina,

Halsokommunikator Halsokommunikator Folkhalsoutvecklare, Halsokommunikator,

Somaliska/arabiska Dari/persiska Teamledare Arabiska, assyriska,
kurdiska




Fraga garna under tiden!

P
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Uppdrag

Genom riktade insatser pa invanarens modersmal:

-« Oka kunskapen och forbattra halsotillstdndet och
livskvalitén (det fysiska, psykiska, sociala och
existentiella halsolaget).

- Utifran sprakliga och kulturella skillnader skapa
forstaelse for synen pa halsa, vard och behandling.

- Agera brobyggare mellan olika kulturers syn pa
halsa och sjukvard, genom att informera och
forelasa for personal om olika kulturer och
bemotande.

« Starka foraldrar med foraldraskapsstod

« Bidratill en 6kad integration och héalsolitteracitet hos
utrikesfodda invanare

Region
Jonkopings lan

58 Modersmalsbaserad halsokommunikation



Vad ar
modermalsbaserad
halsokommunikation?

"Planerade kommunikationsinsatser fran
samhallets eller samhallsstodda
organisationers sida till storre eller mindre
grupper och kollektiv pa deras modersmal
med avsikt att uppna halsovinster pa
samhallelig och individuell niva.”

Region
Jonkopings lan



ﬁ <l Foraldraskaps- Diabetes- och
ol ' stod KOL-skola

- Halsoskola
l \ ‘ Vaccininsatser

L&ngvarig Utbildning av
smarta och personal |
stress kultur-
medvetenhet

Region
Jonkopings lan



61

Vad utmarker var metod?

Medskapande med invanaren/deltagaren.
Muntliga metoder till storsta del | dialog med stdd av bilder och text

Modersmalet i kombination med latt svenska okar forstaelsen, modet
att vaga prata och mojligheten att forsta helheten

Vi utgar fran kulturen/sammanhanget gruppen kommer ifran och
overbryggar gap eller skillnader som ar jamfért med Sverige

Det finns ofta storre tillit till nagon fran samma kultur, som gjort en
liknande resa som man sjalv.

| samverkan med olika aktorer.

Modersmalsbaserad halsokommunikation

Region
JOnkdpings 1an



Vad innebar "kultur”?

Familj Bostadsort

% Sambhalle
Uppvaxtmiljo

= INDIVID

/ \ == Utbildning

Individuella forutsattningar
Arbete och ekonomi

Region
Jonkdpings 1an



Kulturmedvetenhet

 FEtt dppet forhdllningssétt i motet mellan ménniskor som utgar fran fragor i stallet
for antaganden. Det ar Iatt att tanka att kultur bara handlar om traditioner, seder
och vanor. Men kultur handlar lika mycket om kanslor och moral, vad som anses
vara réatt eller fel och hur vi forvéntas férhalla oss till det

- Det ar lika viktigt att lara kédnna och forsta sig sjalv
som att forsoka ta reda pa hur andra méanniskor ar och gor.



Kulturell medvetenhet - 4 steg:

1. Nyfikenhet

Den som vagar vara nyfiken staller
oppna fragor bade till sig sjalv och
andra.

2. Reflexivitet

Innebar att undersdka sina egna
reaktioner och kanslor:

Vad ar det i motet med andra som gor
mig arg, irriterad eller radd?

Vad gor mig ledsen eller oséker?

3. Sjalvkdnnedom

Gar hand i hand med reflexivitet. Om vi forstar
vara reaktioner och forhallningssatt lar vi
kadnna oss sjalva och kan moéta andra pa ett
arligare satt.

4. Relativism

Utgar fran att det inte finns nagra givna
sanningar och att varlden kan ses pa manga
olika satt.

Att tanka relativistiskt kan beskrivas som att
lagga sina egna varderingar at sidan ett tag.
En insikt om att all kunskap och alla varden vi
skapar ar bundna till ett visst sammanhang
eller ett visst perspektiv.



Olika hinder som kan paverka motet

» Legala/ekonomiska
Sprak

> Kunskap, forstaelse och
forvantningar

> Kulturskillnader
Tillit och fortroende

A\

A\

» Rasism och diskriminering

Region
JOnkdpings 1an



Forstaelse: Halsolitteracitet

- "Férméagan att som individ hitta, forsta, vardera och anvanda information
for att bibehalla och framja hélsa” (Sérensson et al. 2012)

« Europeisk kartlaggning: nyanlanda 0-5 ar ca 60 procent har begransad/lag
halsolitteracitet

Vanligare att personer med begréansad halsolitteracitet:

- Inte forstar halsoinformation korrekt

- Fattar beslut utifran fel information

- Inte foljer instruktioner och information pa ratt satt

- Inte forstar vikten av, deltar i, far nytta av halsoframjande insatser
- Over eller underutnyttjar varden

- Staller farre fragor

- Har samre halsa, samre psykisk valmaende

Modersmalsbaserad halsokommunikation



Olika kulturella system

The Inglehart-Welzel World Cultural Map 2023
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Vilka faktorer bestammer over ens liv?

Andar/onda

Familjen O0gat/osv

Ref. Rebecca Popenoe, medicinsk antropolog, K



Normer kring samhallskulturer

INDIVIDCENTRERAT

Varje manniska har individuella
rattigheter och skyldigheter och
forvantas ta egna, sjalvstandiga
beslut.

Staten tar stort ansvar for aldres
omsorg och sjukvard.

Manga har fortroende for myndigheter
och offentlig verksamhet (social tillit).

GRUPPCENTRERAT

Familjen, slakten eller den narmsta
omgivningen ar ett starkt stod och har ett
stort inflytande 6ver manniskors liv.

Familjen har ett stort ansvar roll for att ta
hand om och varda sina aldre.

Religion och traditioner paverkar de
sociala strukturerna och manga delar av
vardagslivet.

Region
JOnkdpings 1an



Sjukrollen

Individcentrerade samhallen Gruppcentrerade samhallen

o Ensam ar stark: o Stark i gruppen:
For att bli frisk ska jag samla For att bli frisk maste jag befinna mig
pa mina inre krafter. | gruppen.

o Andra kan "dranera” mig o Andra bidrar till min sjalvkansla
— jag behover vila fran social —jag "finns” bland dem.

Interaktion som sjuk.

Ref. Rebecca Popenoe, medicinsk antropolog, Kl



Kultur, kommunikation och halsa

Individcentrerade samhallen

o Privata samtal ar viktiga.

o Varje person har ratt till
iInformation — aven en plikt att
bli informerad om sitt tillstand.

Gruppcentrerade samhallen

Familjen har ratt till information
— aven ett behov av att vara
delaktig, for personens basta.

Personen ska inte behdva
belastas med daliga nyheter.

Ref. Rebecca Popenoe, medicinsk antropolog, K



Brist pa tillit

* Personer fodda utanfor Europa har lagre fortroende for halso- och
sjukvarden &n vad personer fédda i Sverige har.

 LAagst patientupplevd kvalitet beskriver kvinnor med annat forstasprak
an svenska.

 Olika forvantningar pa varden leder latt till missforstand. Patienten kan
k&nna sig avvisad och diskriminerad.

« Brist pa tillit till sjukvardssystemet, och fortroende for de medarbetare
personen moter, 6kar risken for att patienten inte foljer rad, genomgar
behandling eller aldrig ens sdker vard.

Region
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Skapa tillit

- Ge utrymme at patienten och ta personens berattelse pa allvar. Lyssna
aven efter det som inte sags. Hjalp till genom att bekrafta och stall 6ppna
fragor. Anpassa dig efter personens férmaga.

« Se personen som en kapabel person med egna betydelsefulla
erfarenheter. Individanpassa varden och gor patienten delaktig. Du kan
hjalpa till att skapa eller aterskapa patientens tilltro till sig sjalv.

* Fraga dig sjalv da och da: Varfor ar jag har och for vems skull? Vad kan
jag gora for att fa till ett battre bemotande och 6ka patientens delaktighet?
Vad funkar bra och vad behdver jag andra?

Vad ar era erfarenheter?

Region
JOnkdpings 1an



74

Krockar

Nar forvantningar krockar eller det blir fel -

Lyssna och bekréfta patientens upplevelse. Beratta om ert uppdrag, vad
ni kan gora och vad ni inte kan gora. Om mgjligt guida patienten vidare.
Det hander ocksa att det blir fel. Beklaga da att det blivit fel, visa att ni tar
det pa allvar och lar er av det som hant. En ursakt kan betyda sa mycket

for patienten.

Region
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Rasism och diskriminering

https://vimeo.com/250246735

Region
Jonkopings lan


https://vimeo.com/250246735

Verktyg for att forbattra motet

« Var nyfiken, det finns manga satt att gora réatt.

« Inkludera malgruppen i utformning av nya material och
vid forbattringsarbeten

 Teach back
Har jag forstatt dig ratt?
Vad tar du med dig av besoket?
Skriv ned viktiga instruktioner

«  DART kommunikationsstod — finns fardiga bildstod for
halso- och sjukvard och tandvard.

« Halsokommunikatorer/tolk/halsoguider/brobyggare

Region
JOnkdpings 1an

Modersmalsbaserad halsokommunikation
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Fysisk aktivitet och
utrikesfodda aldre

« 45 intervjuer med utrikesfodda aldre |

JOonkOpings kommun

- Manga ar stillasittande och 6nskar

mer rorelse, garna i grupp

 Finns kulturella skillnader som kan

vara ett hinder for rorelse

1481743295



78

Att aldras med turkisk bakgrund

En avhandling av Merve Tunger har studerat &ldre kvinnor med turkisk bakgrund i Sverige

Nar intervjuerna gjordes var de mellan 60 och 78 ar gamla och hade bott har i genomsnitt i 40 ar.

Intervjuerna visar hur kvinnorna ror sig mellan traditionella konsnormer och jamstalldhet, oberoende av hur traditionell
bakgrund de hade fran borjan.

Flytten till Sverige som en viktig vandpunkt, som paverkat dem starkt.

 Det fanns ocksa skillnader i hur man betraktar aldre personer i Turkiet och Sverige. Dar tanker man ofta pa dem som
skora och beroende av andra, samtidigt som de ses som sociala och till exempel far omsorg fran anhoriga. | deras
nya land tanker man oftare pa &ldre som sjalvstandiga, men ensamma.

» For dessa kvinnor ar barn och barnbarn starkt kopplade till kAnslan av tillhérighet. De stravar efter att hitta en
medelvag. De vill aldras sjalvstandigt med god halsa samtidigt som de vill vara sociala och ha nara kontakt med sin
familj och slékt, precis som aldre i Turkiet.

- Studien visade ocksa att kvinnorna inte gillade tanken pé att ta emot hjalp av dldreomsorgen.

Region
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Hur kan ni forbattra er verksamhet utifran
kulturmedvetenhet?

Region
Jonkopings lan



Tack for oss!

Region
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| teamet till nasta gang

v'Fortsatt med forbattringsarbetet
v'Sakra systematiken

v'Ta med pafylld bladderblockspostern
v'Var beredd pa att berdtta om ert arbete

Nasta Larandeseminarie:

21 februari kl 13-16 start med lunch fran 12:15

Tema Livsmiljo

Basta platsen att aldras pa

 Titel
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BASTA
PLATSEN

Region och kommuner 1 Jonkopings lan 1 samverkan

https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre
https://utveckling.rjl.se/livsmiljo--halsa/folkhalsa/basta-platsen/

o . .
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https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre
https://utveckling.rjl.se/livsmiljo--halsa/folkhalsa/basta-platsen/

FORSLITNINGSSKADA ORSAKAD
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DAGLIGEN 1 4O AR FoR ATT
STARKA XNANA OCH SLIPPA DE
MAMM A Fy

C 5l

Gamme[gﬁ[den 25

Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings 1an

KOMMUNAL UTVECKLING

Basta platsen att aldras pa 240118




Fragor — smatt som stort:

* Ulrika Stefansson (Folkhalsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rjl.se

 Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rijl.se

* Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard, sektion Folkhalsa) eva.timen@rijl.se

e Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rjl.se

e Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) helena.blom.hakansson@rijl.se

Administrativa fragor:

e Ulrika Nord Danielsson (Qulturum) ulrika.nord.danielsson@rijl.se

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan

Basta platsen att aldras pa 240118
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Om du vill

#tbastaplatsenattaldraspa

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan

Basta platsen att aldras pa 240118



https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=e3963641431d
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Utvardering om du inte far till QR koden

maila in till ulrika.nord.danielsson@rjl.se

1. Skatta vad du tyckte om dagen som helhet (1-10)
1:Inte allsbra 10: Mycket bra

2. Vad har varit bra idag?

3. Vad kan bli battre?
4. Namn tva saker som du tar med dig fran dagen

Region

KOMMUNAL UTVECKLING NI ,
Jonkdpings lan

Basta platsen att aldras pa 240118 JONKOPINGS LAN
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