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BASTA
PLATSEN

Region och kommuner i Jonkopings lan i samverkan

https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre
https://utveckling.rjl.se/livsmiljo--halsa/folkhalsa/basta-platsen/

BASTA KOMMUNAL UTVECKLING Region
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https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre
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BASTA
PLATSEN

att aldras pa

Aldres hilsa framjas

Med inspiration frin WHOs omraden for ett Aldrevinligt samhille .
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/ ﬂf"‘ KOMMUNAL UTVECKLING Region

,{q).' JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

Larandeseminarier
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Dagens erbjudande

12:15 Lunch

13:00 Valkommen

13:05 Spaning fran en senior — Elsa Ask

13:25 Erfarenhetsutbyte i teamen

14:25 Fika

14:45 Tema Halso- och sjukvard; Julian Pascual Fuentes
15:15 Forbattringskunskap del 2

15:50 Avrundning och tack for idag

KOMMUNAL UTVECKLING Region

A 2 Joénkdpings lan
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Mina forvantningar och férhoppningar pa att
vara har ar....

bra tips och rad i arbete

att forbattra ( o]

| a forbattringar kunskap av varandra
spridning av ideer samarbeten |éra av andra

stéd i att komma igdng

(kring samarbete irorikt
. N . ideutbyte
inspiration
|Grande
forbattra .5 kunskap

stora forvantningsfull

vagledande

, insperation
; jonsson * samverka

egentid kunskapsutbyte

®)
Q_E
O%'
R

w O
%’3
O 8
O ¢

tid att arbeta med arbete (
nya relationer att kunna forbattra

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Bdsta platsen att dldras pa 2023-12-11 JONKOPINGS LAY




Kanslan fran forra gangen?

SATACETT S Lok
®OoUO6

Doewwe
SR RN

ﬂf‘g KOMMUNAL UTVECKLING Region
!(’. JONKOPINGS LAN Jonkopings l&n
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Spaning fran en senior

Valkommen Elsa Ask

‘g6b .
“5 KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Dela erfarenheter i 2 grupper till 14:25
cirka 15 min per team

v'Vad behover bli battre i er verksamhet? Om Men e

v'Hur ser nuldget ut? Beskriv det. Siffror? Citat? St o\“-“uc:\)“
Annan beskrivning?

W\Q\\om \a
00 CRtY S&
\/\c\r\ O\QT \H\'
SZ\ SV\Q'\;\‘...

v'Formulera ett mal

Coacha varandra
Tips, idéer och hejarop pa postitlappar

facebook.com/herregudco

-

Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings 1an

KOMMUNAL UTVECKLING
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Erfarenhetsutbyte

Grupp 1i Originalet

Bruksgatan, Jonkdpings kommun
Aldremottagning, Eksjo Vardcentral
Frivilligverksamhet Eksjo kommun

Traningsviljan, Vetlanda kommun

Ulrika, Joakim, Gunnel

Basta platsen att aldras pa 2023-12-11

Grupp 2 i Rorelsen
Rehab, Vaggeryds kommun
Ingsbergsgarden Nassjo kommun

Bondberget, Jonkopings kommun

Susanne, Helena, Eva

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan




14:25-14:45
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Instagram

@doctorelsasadvice

KOMMUNAL UTVECKLING Region

e 5 Jonkdpings lan
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Att bli sjuk nar man ar aldre

Vad behover vi i varden tanka pa?

Bjorn Westerlind
&

Julian Pascual Fuentes

Overlakare geriatriska klinken
Lanssjukhuset Ryhov

Halsan 1 Vardcentral

Jonkoping




Antal i aldrarna 80 ar och aldre efter kon och fodelseland 1970-2017 samt
framskrivning 2018-2070

Population aged 80 years and older by sex and country of birth 1970-2017 and
projection 2018-2070. Millions

Miljoner
1,4
Framskrivning
1,2
2024 2030
Totalt
1,0
0,8
0.6 Kvinnor, féddai Sverige
0,4
Man, féddai Sverige
0,2 Kvinnor, fodda utomlands
00 Man, fédda utomlands
1970 1980 1990 2000 B&44QIatsedC20a1dra2@30 2040 2050 2060 2070

2023-12-11
SCB 2018 Ar




Stora skillnader inom aldregruppen

Basta platsen att aldras pa Region
2023-12-11 JOnkopings lan



De mest sjuka dldre/multisjuka aldre*
2 % (ca 30 000 individer)

Bredare avgransningar av dldre med
omfattande behov*™
6-10 % (ca 110 000-154 000 individer)

Ovriga invanare 65 ar och 3ldre
(ca 1,6 miljoner) dr antingen friska
eller har mindre omfattande behov

an malgruppen

Invanare 65 dr och dldre (1,75 miljoner)

* Enligt SKL:s avgransning av multisjuka aldre och Socialstyrelsens snivaste avgransning av

gruppen mest sjuka aldre
** Enligt avgransningen av mest sjuka dldre anvdnd i Hagersten-Liljeholmen och Socialstyrel-

sens avgransning av dldre med omfattande omsorg

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11
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Frailty - skorhet

Skorhetsbedémning — Clinical Frailty Scale

i

0 oo o o

O O O

]

2 3 4 5 6 7 8 9
1. Mycket vital — &r stark, aktiv, energisk, motiverad och i gott skick; dessa individer trénar ofta regelbundet och tillhér
den grupp som &r i bist form for sin alder.
2. Vital — har ingen aktiv sjukdom, men &r i sdmre skick dn individer i kategori 1. Ofta trénar de i perioder, men inte
regelbundet.

3. Mindre vital — har vélkontrollerade medicinska problem men &r inte regelbundet aktiv utéver promenader.

4, Sarbar - &r inte beroende av andras hjilp i vardagen, men har ofta symtom som begrinsar deras aktiviteter. Klagar
ofta dver att de "saktas ner” och/eller blir trétta under dagen.

5. Lindrig skiir — ror sig uppenbart langsammare och behover hjilp med mera krivande dagliga aktiviteter sa som tungt
hushallsarbete, transporter eller bankdrenden och medicinering. Typiskt slutar denna grupp successivt med att handla,
laga mat eller ga ut sjélv. Har ingar dven lindrig demens.

6. Mattligt skor — behdver hjélp med alla utomhusaktiviteter och hushallsarbete. Inomhus har de ofta problem med
trappor, behbver hjilp att tvitta sig och kan behova stéttning vid exempelvis paklddning. Har ingar dven mattlig demens.

7. Allvarligt skir — &r fullstédndigt beroende av andra fér personlig egenvard oavsett orsak (fysisk eller kognitiv). Trots det
framstar de som stabila och utan hig risk att db (inom ungefir 6 man). Hir ingar dven svar demens.

8. Mycket allvarligt skora. Ar fullstandigt beroende och narmar sig livets slut. De kan i allmé&nhet inte tillfriskna ens fran
en lindrig sjukdom.

9. Terminalt sjuka. Férvantat aterstaende livstid mindre &n 6 manader oberoende av skiirhet och behov av hjélp.

Reproduced from: Geriatric Medicine Research, Dalhousie University, Halifax, Canada. Version 1.2. © 2007-2009. All rights reserved.

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11




Aldre patienter har oftare...

Flera kroniska sjukdomar

Kronisk och samtidig akut sjukdom
Sma marginaler

Allmanna eller otydliga symtom

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Vissa allmanna symtom visar pa
sjukdom men inte pa vilken...

« Avmagring/viktforlust
 Intorkning

« Svimning/fall

* Immobilisering

« Gangsvarigheter

« Konfusion

* Inkontinens

* Smarta

* Oro och sOmnstorningar

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Man i 80-arsaldern

Soker pa akutmottagning for yrsel.

« Beskriver ostadighetskansla som funnits flera manader men "mojligtvis
blivit lite varre”

« Formaksflimmer, hjartsvikt, njursvikt, lattare kognitiv svikt.

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Pa akutmottagningen

* Ingen feber.
* Lite biljud dver lungorna

- Blodprover:
« Tecken till kraftig infektion (CRP ca 200)
« Kraftig njursvikt (Kreatinin ca 400)

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Dag 1-2 efter inlaggning

Lungrontgen: Lunginflammation

Urinodling: Bakterier i urinen

Hjartrytmovervakning. Perioder av langsam hjartrytm
Blodtrycksfall i staende 116> 98

Intravends antibiotikabehandling

Diverse medicinGversyn

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Dag 3-6 pa sjukhus

 Fortsatt stabilisering, sa smaningom antibiotika i tablettform.

- Valmaende men ryggsmarta (sedan tidigare)

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Dag 7 pa sjukhus

Plotsligt kraftigt forvirrad pa efternatten — varfor?

Man finner sdmre syrsattning i blodet
Temp 38 grader.
Ater stigande CRP = 92 (frén 25)

Atergang till intravends antibiotika

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Dag 8 pa sjukhus

Tecken till kraftig infektion (CRP = 300)
Bredare antibiotika efter diskussion med infektionslakare

Skiktrontgen av lungorna visade vatska i ena lungsacken

Utredning visade en abscess (varbildning) i lungsacken

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Viktigt!

- En plétslig forsamring i tillstandet hos en aldre patient ar
nastan alltid ett tecken pa sjukdom!

» Ju snabbare bakomliggande orsak hittas och behandlas
desto mindre risk att tillstandet blir kroniskt.

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Exemplet konfusion (forvirring)

* Mindre reservmarginaler for hjarnans funktion

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Konfusionstroskel - princip

Cerebral
reservkapacitet
A

Normalt aldrande
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> Alder

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Mindre tydliga symtom hos aldre

Exempel:
* Mindre smarta vid frakturer eller hjartinfarkt
* Mindre temperaturstegring vid infektioner

 Avsaknad av eller mindre hosta vid
luftvagsinfektion

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Att beakta vid undersokning av aldre:

Ta hansyn till nedsatt syn och horsel

Ta hansyn till lAngsammare tanke och tal

Vaga uppgifter kan behdva specificeras. Anhdériga?

Aldre har ofta tendens att bagatellisera sjukdomssymtom
Manga symtom kan behova "sorteras”

En del symtom kan vara missledande

Alla patologiska fynd tyder ej pa sjukdom

Alla symtom kan inte forklaras av aldern

Psykiska symtom kan vara uttryck for somatisk sjukdom
Observans pa plotsliga forsamringar

Var noggrann betraffande uppgifter om lakemedel!!!

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Om bemotande vid kognitiv svikt

Stor individ-anpassning och lyhordhet
Ta tid, skapa lugn, stressa inte

Tala tydligt och enkelt

Ge patienten tid att forsta
Ogonkontakt

Korrigera eller diskutera inte i onddan!

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Vid konfusion/forvirring

Vardmiljon jatteviktig!
Lugn och ro
Dygnsrytm

Naturliga funktioner
Syn och horsel
Smarta

Kanda personer

Aterfora till verkligheten

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Den geriatriska patienten behover

 Tid

» Noggrannhet
* Engagemang
 Kompetens

« Allal teamet!

Basta platsen att aldras pa
2023-12-11



Hur krangligt blev det har nu da?

The characteristic feature of old
people is diversity.

There is no homogenous biomass
called the elderly.

Basta platsen att aldras pa
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Tack for
uppmarksamheten!

bjorn.westerlind@rijl.se

julian.pascual.fuentes@rjl.se

Basta platsen att aldras pa Region.
2023-12-11 JOnkopings lan
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Forbattringskunskap del 2

=

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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Forbattringsmodellen

Vad vill vi astadkomma? T Mf\l

Hur vet vi att en forandring ar en forbattring? # Matt
+

Vilka forandringar kan leda till en forbattring? # Idéer

‘ Koncept och spridning

Agera Planera

Studera | Gora

PGSA-hjulet

’J/ .
“ 2 KOMMUNAL UTVECKLING Reglon

Jonkdpings lan
Basta platsen att aldras pa 2023-12-11 A’q’-' JONKOPINGS LAN




Bakgrund och Baseline/nulage

_— =3
& o e — '
V d . = ’\_':J\:\—'Vg f— =] == ==l =l
== =t =
ad sager = h AR — = N4
Esther? -
S = Tolkning/analys Hur anvinda
Nulédgesbild 1. Beskrivande statistik — | Tolkning méjlig men ej Genomténkta tabeller, valja
tabeller, stapeldiagram, statistiskt underbyggda diagram med omsorg utifran
e - cirkeldiagram slutsatser det sammanhang det
=TT presenteras i
an
aB
[- 1=
// / Funktionellt hilsostatus
Antal vardplaner per manad - F}g'Skt
18 17 * Mentalt
= Sacialt
Kliniskt status Tilliredsstallelse
# Prenresultat * Upplewd halsavinst
* Hoemplikationer » Med shitel sil ge virden
& 3 ‘_‘é& & & .f":‘ \“c* @“‘- W\‘\ N
Féréi‘ndring Covid “’D.MI'
pabérjad = Direkis
= Indirekia
“ ‘h Region
2 KOMMUNAL UTVECKLING g

Basta platsen att aldras pa 2023-12-11
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Formulera mal

En eller tva meningar formuleras:
v'For vem/vilka?
v'"Hur bra? Vad ska hdnda + antal, %, 6kas med X, minskas med X...

v'Uppnatt senast tills nar? Datum

Kolla av att malformuleringen arSM AR T dvs
specifik, matbar, accepterad, realistisk, tidsatt

KOMMUNAL UTVECKLING J%?\?(Ic'?gings &
Basta platsen att aldras pa 2023-12-11 JONKOPINGS LAN




Forstaelse —analys av nulage/baslinje

e Varfor ar problemet som det ar? Varfor ar vi inte redan i mal?
Fiskbensdiagram

* Vad ar det som paverkar att det 6vergripande malet uppnas?
Paverkansanalys

https://www.rjl.se/qulturum/utveckla/metoder-och-metodstod/

KOMMUNAL UTVECKLING Region

A 2 Joénkdpings lan
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https://www.rjl.se/qulturum/utveckla/metoder-och-metodstod/

Fiskbensdiagram (Ishikawadiagram)

Ishikawa, Kaoru (1985), What Is Total Quality Control? The Japanese Way (1 ed.), Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall,

KOMMUNAL UTVECKLING Region

o " Jonkdpings lan
Bdsta platsen att dldras pa 2023-12-11 JONKOPINGS LAY




”Vad?”

(o]
P ave r ka n a n a | S Primara paverkansfaktorer Sekundéara paverkansfaktorer dh
(2-4) "Hur?” w

Mal/
malomrade

Bennett B, Provost L. What's YOUR Theory? Quality Progress.

2015;48(7):36-43.

Langley GJ, et al. The improvement guide : a practical approach to

enhancing organizational performance. 2nd ed. San Francisco: Jossey- J/W

Bass; 2009.

Reed JE, et al. Designing quality improvement initiatives: the action

effect method, a structured approach to identifying and articulating R .
egion

programme theory. BMJ Qual Saf. 2014;23(12):1040-8. KOMMUNAL UTVECKLING \ on i
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|deer for forbattring

Var, nar och hur skapas idéer?
| vilka forum samtalar vi om vara idéer?
Var syns de?

"‘“ KOMMUNAL UTVECKLING Region

Jonkdpings lan
Basta platsen att aldras pa 2023-12-11 x ’~ JONKOPINGS LAN




PGSA Planera—Goéra-Studera-Agera

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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PGSA — testa i liten skala

« Ha ett matbart mal for testet

e Kort tid

e Litet antal inblandade patienter/personer
e Litet antal inblandade personal

e Kostnadsmassigt liten forandring

e Arbetsinsatsmassigt liten forandring

e Kdanslomassigt liten forandring

Tillrackligt liten for att genomfora

Tillrackligt liten for att kunna “skrota” eller revidera vid behov

KOMMUNAL UTVECKLING Region

o " Jonkdpings lan
Bdsta platsen att dldras pa 2023-12-11 JONKOPINGS LAY




Att mata over tid

vecka | antal dagar
v 20 18
v 35 5

Basta platsen att aldras pa 2023-12-11

antal dagar

OoON B~ O

20
18
16
14
12

Vantetider sjukgymnastik

v 20

vecka

TEST fromv 26
Havregrynsgrotsfrukost
HYPOTES

Okad effektivitet pa dagtid ger kortare véntetid

= H

"“ KOMMUNAL UTVECKLING

A"D.' JONKOPINGS LAN

Region
Jonkdpings lan




vecka | antal dagar
v 20 18
v21 10
v 22 2
v23 8
v 24 14
v 25 5
v 26 14
v 27 6
v 28 20
v 29 4
v 30 11
v3l 17
v 32 3
v 33 9
v 34 15
v 35 5

Basta platsen att aldras pa 2023-12-11

antal dagar

Vantetider sjukgymnastik

20 . . ) ¢
18 4\—Ba54+ﬁj?ﬁ[\7
.
Y | 7\ 2
o1\ AKX T\ 171\ 7\
10 \ /N [\ ] '\ / \
8 \ L N/ N\ \/ \ £
6 \ / \/ ¥ \ / \ / \
e \_/ ¥ V \/ v
4
2 v
O T T T T T T T T T T T T T T T 1
vecka
i

TEST fromv 26

Havregrynsgroétsfrukost

HYPOTES

Okad effektivitet pa dagtid ger kortare vantetid

"“ KOMMUNAL UTVECKLING

A’ﬂ’u JONKOPINGS LAN
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Mall f6r sammanfattning

Sammanfattning forbittfingsarbete Bista platsen att ildras pi Analys av baslinjen . Diagram och eventuellt bilder
Det hir &r en mall fér att sammanfatta forbrtringsarbetet som genomfars i Bista platsen att Sldras pa. Amviind till exempel och/eller

Diagram och eventuella bilder |aggs in som bilaga p sidan 3.

Rubrik

P Forbattringsarbetet

Vi som gjort forbattringsarbatet Forindringar,/tester som har gj

Namn och e-posti Vad gorde ni? Om det ir méjligt komplettera gérna med foto

Arbetsgivare och arbetsplats:

Bakgrund
Vad ar anledningen till farbattringsarbetat? Varfor behovs det?

Resultat - mitning av forindringen
Besiv resultatet och ha med diagram som visar forandring ver tid

Baslinje

Gér en bashinjemitning och beskriv liget innan starten av fordndringen. Visa tex diagram, tabell, citat.
Fortsatt mitning gérs sedan regelbundet under hela frbittringsarbetet. Beskriv ocksa hur minga
personer det Vilka ar

Milgruppens delakrigheti forbanringsarbetet

Det hir vill vi uppna
Det dnskade lget med forbittringsarbetet
53 blev det birrre fér milgruppen

Mal
Formulera mening/meningar som beskriver det ni vill uppn - hur bra, f5r vem, tills nir (SMART) Nast steg
Vad sker med Firbittringsarbetet framdver? T ex Lirdomar, kencept, spridning, annat?

KOMMUNAL UTVECKLING Region

A 2 Joénkdpings lan
Bdsta platsen att dldras pa 2023-12-11 JONKOPINGS LAY




Att jobba vidare med till 18 januari

Fortsatt med ert forbattringsarbete.

Gor en bladderblocksaffisch och ta med

Nasta gang blir det postervandring — forbered en
7 min presentation om ert arbete.

Ta hjalp av din coach.

Prata med din chef och dina kollegor om ert
forbattringsarbete.

(/ ol .
?5 KOMMUNAL UTVECKLING Reglon

b
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Fragor — smatt som stort:

* Ulrika Stefansson (Folkhalsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rjl.se

 Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rijl.se

* Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard, sektion Folkhalsa) eva.timen@rijl.se

e Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rjl.se

e Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) helena.blom.hakansson@rijl.se

Administrativa fragor:

e Ulrika Nord Danielsson (Qulturum) ulrika.nord.danielsson@rijl.se

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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Om du vill

#tbastaplatsenattaldraspa

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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Tack for idag
och God Jul!

o ¢ i
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