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Dagens erbjudande
e

9:00-9:20 Valkommen och introduktion av dagen, kort reflektion fran seniorerna Dorothy Jansson,
Inger Norlin och Elsa Ask

h Grattis fran Lotta Damberg, Socialchef i Vaggeryds kommun

9:35-9:40 Paus

9:40 - 11:00 Redovisningar, teamen presenterar sina arbeten pa olika satt

11:00-11:20 Postervandring och mingel

Utdelning av diplom

11:50-12:00 Avrundning - Tack och hej!

Gemensam lunch med dessert
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Det ar nu det fortsatter!
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Bruksgatans Aldreboende [

Jonkopings Kommun

Egentid

Fallprevention
Vaggeryds kommun

-

&

Ingsbergsgarden i Nassjo
Moajlighet till Digitala traffar
med narstaende

>

)

fésteréngens Aldreboende och )
Bondbergets Aldreboende
Okad delaktighet vid

_ aktiviteter )

Traningsviljan i Vetlanda

Kommun

Frivilligverksamhet for att

motverka ensamhet i Eksjo

kommun

[ Bra Liv i Eksjo

Aldrevardcentral

Tranas Kommun, Anhorigstod
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Forvantningar och forhoppningar

bra tips och rad i arbete

att férbattra cunskape

it fran a forbattringar kunskap av varandra
spridning av ideer samarbeten |Gra av andra

stéd i att komma igang
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Orbattring samarbete isrori
ideutbyte

inspiration
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forbcxttra O kunskop
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jonsson - j samverka

egentid & kunskapsutbyte

stora forvantningsfull

vagledande
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tid att arbeta med arbete ‘ressant
nya relationer att kunna forbattra
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BASTA
PLATSEN

Region och kommuner i Jonkopings lan i samverkan

https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre
https://utveckling.rjl.se/livsmiljo--halsa/folkhalsa/basta-platsen/

BASTA KOMMUNAL UTVECKLING Region
PLATSEN JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre
https://utveckling.rjl.se/livsmiljo--halsa/folkhalsa/basta-platsen/

WHOQ’s atta omraden for aldrevanligt samhalle

8 interconnected domains of urban life

Vard och omsorg

Socialt deltagande

Respekt och inkludering

Transporter

Boende

Kommunikation och information
Ideella deltagande och sysselsattning
Utomhusmiljo och stadsplanering
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* https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/



https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

Aldres hélsa framjas

* Respekt
e Delaktighet
* Social inkludering

e Samhalls-
engagemang

Med inspiration fran

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly- Region
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

SKR - Delaktighetstrappan

Gemensamt
beslutsfattande
Medbeslutande Radslag

Aktiviteter planeras och

Inflytande genomfors
Genomfora

Utbyte av tankar
Ofta flera tillfallen
Resonera
Inhamta synpunkter
Konsultation Ofta punktinsats

Tycka

Envagskommunikation
Fragor och svar
Veta
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“Alla aldre ar likadana — eller ?”

Prins Charles

Man

Fodd 1948
Uppvuxen i England
Gift 2 ganger

Bor i ett slott

Rik och kand

Ozzy Osbourne
Man

Fodd 1948
Uppvuxen i England
Gift 2 ganger

Bor i ett slott

Rik och kand
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LS1-LS5 - detta har vi gjort!
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Vi har alla tva jobb nar vi ar pa jobbet!

Esthers

P i Forbattringskunskap

¥

Professionell kunskap

¥

L

Okat virde for dem vi finns till for
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Att se samma bild
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Vad vill vi astadkomma? # Mfl

Hur vet vi att en forandring ar en forbattring? é Matt
4

Vilka féorandringar kan leda till en forbattring? # |déer

Agera Planera

—p 1 =) R

Studera | Gora

PGSA-hjulet
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PEATSEN

Januari 2024

Latt@ldras pa ,_ Ett I3nsgemensamt program
Sk 5 / % for utvecklingsarbete, med
Sy ¥ fokus pa dldre, B3sta platsen
att 3idras p3, startade
hésten 2022. Uppdraget
kommer fran Strategigrupp
Sldre. .
Februari 2024
SYFTET
Zr att Jonkdpings 13n ska bli
£ basta platsen att 3ldras p. Ett Iinsgemensamt program
Y Den 18 januari tréffades teamen i Bista platsen att aldras en heldag med B A arverts ﬁ'"“'p:f-‘s‘:‘r?*_’m;l "::m
e S r e V S a a S tema Halsa och Socialt sammanhang. avVaridshaksoorganiss- mméldras o3, m‘:‘:ﬁ
. ] [ G wee wed hésten 2022 Uppdraget
Traning med och for seniorer ett Aldrevanligt samhille kommer fran Strategigrupp
. . och Halsosamt 3ldrande Sldre.
inom omridena
i SYFTET
© Omsorg hilso-och &r att Jonkopings IEn ska bli
sjukvard, rehabili- v . basta platsen att ldras p3.
h n teril : e —— .
d e I t a a r e O C a d r a o Sor::'i[ sammanhang Den 21 februari traffades teamen i Basta platsen att aldras en halvdag med Programmet har inspi
o Livsmilja tema Livsmiljo. wVar @wais: s
tionens (WHO) arbete med
. ett Aldrevanligt samhille och
Halsosamt 3ldrande inom
omridenz
o Hilsa
[XJ . . Dagen startade med att fysioterapeut Anna Ek och senior Elsa Ask samtalade © Omsorg halso-och
om vad som ar viktigt att tanka pa nar det giller traning och dldre, om de alf\:trd. fehab:mﬂns
forutsattningar som 3ldrandet innebar och visade dven nigra exempel pa vilka : ms'nﬂ;_:m" ang

inom Basta platsen

Enkla vardagsstips GENOM kinesiskt ordsprak.
© Lirandeseminarier
QAg varm o © Lirande nitverk
[e] (o] o  Forum Geriatrikum Seniorspaning
r i besor e oo 9. Forskning Dorothy Jansson inledde dagen med en spaning
° oo o g‘d‘m"'—“‘ kring livsmiljd och olika faktorer som har

Det dr aldrig for sent att borja trana! s:er utvedclm|vr€g'®(i(c::mat betyd"e fse vfktigT det Br att vera delakt.i.g !
Seniorspaning ebattringar Gtifrsn lokala samhadllet, att If:anna gemenskap,.\iara behévd och
Senior Elsa Ask gav sitt perspektiv pa traning och vilka méjligheter och resultat behov, mojligheter och :n héuen qug":‘ Rex genom an hJaIpla anfl ra_ﬁMan
traningspassen med Anna Ek som Elsa har uppnatt bland annat i samband med utmaningar. e CTeneera 51 Som volomiar efter

* Nyhetsbreven sprids
vidare till
intresserade.

resultat traning kan ge hos dldre. Det ar trendigt med "gxgrcisa snacking”, som
ar sma munsbitar av tréning vilket visar sig ha goda halsoeffekter.

rehab. Elsa tipsar om att "tryck pa din Power-knapp for att komma igang” och
tank igenom vilka tio saker som du vill klara nar du ar 70 ar, och tréna for det!

Forbattringsarbete och postervandring
Teamen presenterade sina forbattringsarbeten och visade utkast till postrar,
och fick feedback fran alla som var med.

Samverkan, lZrande,
erfarenhetsutbyte,
inspiration, mal och resultat
Er nycklar till framgang.

Nvhetsbrev-Utveckling i Jonkopings lan (rjl.se)

5

“Vill du bli lycklig hela livet, sa skaffa dig en tridgdrd.”, &r hamtat fran ett|

yrkeslivet.

e-Halsa och 1177
T Sven-Ake Svensson, e-halsostrateg i
Region Jonkdpings l&n berd om

Andel av eveinarma | Jorkopings lin som har
aktiverst sitt konto pd 1177 se

1177 som &r ett av Sveriges mest
valkanda varumarke. 1177 finns i form
av telefon, webbplats och digitala
tjdnster via 1177. Tjansten ska oka
tillgéngligheten till forsta linjens vard

|
L

man hjalp eller blir hanvisad vidare utifran behov.

utifran lokala behov,
maojligheter och utmaningar.

Samverkan, ldrande,
erfarenhetsutbyte,

0N ] och vara tillganglig for alla i i_'\SPimiom_mél och resultat
K befolkningen pa enkla satt. 1177 Direkt &r en helt ny chattfunktion dar man kan 37 nycklar till framgang.
ta kontakt digitalt forst, och pa och alivarlighetsgrad far

Region
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Beista platsen att aldras pa 20240409



https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/region-jonkopings-lan--halso--och-sjukvard/basta-platsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa/nyhetsbrev/

Grattis och Lycka till!

Lotta Damberg, Socialchef i
Vaggeryds kommun
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Kort paus innan presentationerna startar kl 09:40
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Dags for
presentationer
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Skriv och samla post-it-lappar

v Hejarop
v Tips
v |déer
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Basta platsen att aldras pa 20240409



Okad delaktighet vid
aktiviteter ,_:

Osterdngens Aldreboende och §
Bondbergets Aldreboende [k
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2024-04-10

umsen Var dag véard att leva

-

Emelie, Linda & Helena

N

jonkoping.se | JONKOPINGS
ks KOMMUN


https://www.jonkoping.se/

2024-04-10
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Malet

Brukarenkaten 2024 ska visa att minst 75%
av hyresgasterna pa Bondbergets
aldreboende ar ndjda med aktiviteterna.
Pa Osterdngens dldreboende ar malet for
2024 att minst 80% av hyresgasterna ska
vara nojda.

Malet under 2024 ar att 6ka de aktiviteter
som utfors pa enheterna och att samtliga
kollegor ar engagerade.

NV
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-
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https://www.jonkoping.se/
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Bakgrund

* Vi har utgatt fran att brukarenkaterna visade lagre
siffror mot lanet/riket.

* Missvisande pa demensenheter
* Felprioriteringar av kollegorna

e Coronapandemin

N

jonkoping.se | JONKOPINGS
ksl KOMMUN
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Brukarenkat Bondberget

Aktiviteter och majlighet att
komma utomhus
Positiva svar = Mycket néjd/bra
eller Ganska néjd/bra
Andel positiva svar i
verksamheten/omrddet jémfért
med kommunen, Iénet och riket

0 20 40 60 80 100

mRiket ®JOnkdpings Ian = JONkdping Bondbergets dldreboende Procent
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Brukarenkat Osterangen

Aktiviteter och mojlighet att
komma utomhus
Positiva svar = Mycket
néjd/bra eller Ganska
néjd/bra
Andel positiva svar i
verksamheten/omradet
jmfért med kommunen,
ldnet och riket

87

0 20 40 60 80 100

mRiket ®mJONkdpingsldn = Jdnkdping Osterdingens dldreboende Procent
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Det har vill och kan vi bidra med

jonkoping.se | JONKOPINGS
ks KOMMUN


https://www.jonkoping.se/

Kartlaggning av vad
personalen kan bidra med

M Fysisk aktivitet

=2}

MW Kreativa aktiviteter

Musik/Sang

M Baka/laga mat

W Lasning

=

e}

B Utevistelse
10
m Kafferep
8
Antal
I B Massage/Spa
0 I I

Aktivitet
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Utmaningar vi har stott pa

® Stressigt att hinna med / tidpunkten ar fel
« Aktivitetssamordnarens jobb att utfora

* Inte ratt person pa ombudstraffarna

* Prioriteringar — inte nagot riktigt jobb

« Miljopaverkan. Ljud, ljus mm.

N
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FOorandringar vi har gjort

® Okat ombudstraffar samt schemalagt dem, for att personal ska
k&nna sig mer delaktig

« Tydligare planering av aktiviteterna som erbjuds, schemalagd
och veckoplanering

* Mer individanpassade aktiviteter
* Informerat kollegor om projektet I6pande — basta platsen
« Arshjulet — for att uppmarksamma hogtidsdagar
« Bjudit in anhoriga

* Miljdanpassning
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GW and®

Bra forelasningar

Sammanfattning

Intressant att ta
del av andras
forbattringar

e

Larorikt

Stort

NV
jonkoping.se
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4 KOMMUN


https://www.jonkoping.se/

2024-04-10

Tack sa mycket for oss

jonkoping.se | JONKOPINGS
ks KOMMUN
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Frivilligverksamhet foér

att motverka ensamhet
Eksjo kommun
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Frivilligverksamhet for att motverka ensamhet

Telefonvin -
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Fallprevention

Vaggeryds kommun
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Fallprevention Vaggeryds kommun
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Egentid

Bruksgatans Aldreboende
Jonkopings Kommun
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Traningsviljan

Vetlanda Kommun
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Traningsviljan Vetlanda Kommun

sta platsen att aldras pa 20240409
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Triningsviljan ir Basta platsen for Esther
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Mdijlighet till

Digitala traffar med
narstaende

Ingsbergsgarden i Nassjo
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Postervandring & Mingel

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan




Postermingel

v Hejarop
v Tips
v’ |déer L

Region
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Diplomutdelning

Teamdeltagares namn ropas upp,
och gar fram
och hamtar sitt diplom
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Webbsida
Basta platsen att
leva pa - Aldre

websida: Basta platsen att aldras pa

Beista platsen att aldras pa 20240409

Basta platsen att leva pa - aldre

Folkhalsa Lansovergripande

Startdatum:
Slutdatum:

Medfinansiar:

Huvudaktdr:

den 24 november 2021
den 30 december 2025

Strategigrupp &ldre; Region
Jonkdpings 1énoch 13
kommuner

Inom fokusomrade aldre samverkar Region Jonkopings
13n och lanets kommuner for att tillsammans med civil-
samhallet skapa Basta platsen att aldras pa.

Utvecklingsplattformen Basta platsen att &ldras pa inspire-

ras av Varldshalsoorganisationens (WHO:s) arbete med et
aldrevanligt samhalle och halsosamt dldrande inom
omrédena

o Hélsa

o Omsorg halso- och sjukvard, rehabili-tering,
o Socialt sammanhang

o Livsmiljo

Initiativet Basta platsen att dldras pa utgér ifrdn WHOs be-
skrivning hur ett dldrevanligt samhalle skapas: framja al-
dres halsa; dldrevanlig livsmiljo; aldrevanligt system for

Dokument

Inbjudan Bésts platsen att idras 23 -
24 (pdf. 358.7 KB)

Arsrapport Bsta platsen att 3ldras
2022 (pdf, 1.4 MB)

Externa lénkar:
Geratrikum. Forskning, kompetens och
utveckling

Nyhetsbrev Basta platsen - 3ldre

Kopplade strategiska dokument:
Strategin Tillsammans fér jamlik hélsa
och ett bra livi |énképings I3n {folk-
halsa) 2016-2025

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

Region
Jonkdpings lan



https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/basta-platsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa/

Om du vill —anvand hashtaggen!

#tbastaplatsenattaldraspa

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan




Summering & avslutning

* Summering och reflektioner fran deltagare
* Reflektioner fran Seniorer

KOMMUNAL UTVECKLING Region

ONKCE A Jonkdpings lan
B8 sta platsen att &ldras p& 20240409 JONKOPINGS LAN




Utvardering 24-04-09

Fyll i utvarderingen via
QR-koden

KOMMUNAL UTVECKLI egion )
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Utvardering om du inte far till QR koden

maila in till ulrika.nord.danielsson@rijl.se

1. Skatta vad du tyckte om dagen som helhet (1-10)
1: Inte alls bra 10: Mycket bra

2. Vad har varit bra idag?
3. Vad kan bli battre?

4. Namn tva saker som du tar med dig fran dagen

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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Tack for du har

varit med pa
den har

utbildningen©
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Lycka till!
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* Ulrika Stefansson (Folkhalsa och sjukvard) ulrika.stefansson@rjl.se

 Joakim Edvinsson (Medicinsk vard) joakim.edvinsson@rijl.se

* Eva Timén (Folkhalsa och sjukvard, sektion Folkhalsa) eva.timen@rijl.se

e Susanne Lundblad (Qulturum) susanne.lundblad@rjl.se

e Helena Blom Hakansson (Kommunal utveckling) helena.blom.hakansson@rijl.se

Administrativa fragor:

e Ulrika Nord Danielsson (Qulturum) ulrika.nord.danielsson@rijl.se

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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